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Тема: «Красота в моде, жизни, искусстве». 

Цели: 

образовательная: раскрыть понятия - внешняя и внутренняя красота, 

формировать правильные представления об истинной красоте человека; 

развивающая: развивать эстетический вкус, разумный подход к чувству 

меры по отношению к моде; 

воспитательная: воспитывать стремление к самосовершенствованию. 

Оборудование:  иллюстрации по теме, листы, авторучки. 

Форма проведения:  дискуссия с элементами театрализации. 

Дата проведения:_______________ 

Ход занятия. 

I.Вступительная часть. 

Здравствуйте, ребята! Хочу начать наше занятие  с высказывания Ницше.Он 

сказал :«Голос красоты звучит тихо: он проникает только в самые чуткие 

уши». 

Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь? 

Вы правы, сегодня мы с вами будем говорить о красоте. 

…А если это так, то, что есть красота,  

И почему её обожествляют люди? 

Сосуд она, в котором пустота, 

Или огонь, мерцающий в сосуде? 

Н. Заболоцкий 

Что же такое красота? Какая она бывает. 

Вам приходилось встречаться с красотой? 

Как вы это определили? 

(радость, приятные чувства) 

Тема нашей беседы: «Красота в моде, жизни, искусстве». 

II. Основная часть. 

Во все времена во всех уголках земного шара люди хотели и хотят быть 

красивыми. Но понятие красоты у каждого человека меняется с возрастом.. 

А.П. Чехов когда-то сказал :«В человеке все должно быть прекрасно: и лицо, 

и одежда, и душа, и мысли». То есть красота может быть внешняя и 

внутренняя. 

История показывает, что образцы, «стандарты» красоты очень сильно 

меняются в разных странах и культурах. В древней Греции и Риме эталоны 

мужской и женской красоты были практически неотличимы от эталонов 

начала XX века.  

В Средние века можно отметить моду на бледность и худобу, но в эпоху 

барокко, напротив, появляется мода на полнотелость. 

В настоящее время «высокая мода» продолжает рекламировать стандарт 

женской красоты со знаменитыми параметрами 90 — 60 — 90,женщина 

должна быть стройной, с длинными волосами и большими глазами.  

Итальянцы признаны самыми красивыми мужчинами в мире.  

Внутренняя красота или красота духовная - это личные качества человека, 

которые практически невозможно определить по внешнему облику. Они 



проявляются в поступках, действиях, при непосредственном общении. 

Доброта, отзывчивость, искренность, надежность, интеллектуальность - это 

лишь небольшая часть списка тех качеств, которыми может обладать 

человек. Естественно, что каждый человек ценит в других людях 

определенный набор черт личности, в соответствии с которыми он и 

старается подбирать свой круг общения.  

«Что такое красота?» 

Спор зашёл случайно. 

Это спорили глаза 

И душа печально. 

"Ничего красивей нет 

Женского созданья: 

Внешний облик, грация- 

Основы мирозданья! 

И черты её лица, 

И её фигура"- 

С блеском спорили глаза- 

В этом их натура! 

Тихо слушала душа 

Эти восклицанья. 

Её очередь дошла 

Делать замечанья. 

"Вы глаза во всём правы, 

Только слушать грустно. 

Если сверху красота, 

А внутри всё пусто? 

Красота-это когда 

Мир богат духовный, 

А внутри и доброта, 

И уют любовный". 

Этот спор бы никогда 

Не имел финала, 

Но ГАРМОНИЯ тогда 

Мимо пролетала, 

Выслушав сей глупый спор 

И присев тихонько, 

Рассудила она так, 

И сказала тонко: 

"Красота только тогда 

Совершенной станет, 

Когда внешность и душа 

Спорить перестанут". 

Счастье равнозначно красоте. По-настоящему красивый человек – это тот, 

кто несет в своем сердце тепло и доброту.  



Противоположные качества – злость, ненависть – проявляются на лице и 

могут обезобразить любую, даже самую красивую внешность. В Романе 

Оскара Уальда "Портрет Дориана Грея" очень наглядно представлена данная 

ситуация. В основе романа метафора-злость и ненависть проявляются на 

портрете главного героя, отражая его истинный внутренний мир, в то время 

как внешность остается неизменной, молодой и красивой, являясь всего лишь 

оболочкой. 

Только если человек умеет видеть и ценить красоту.... будь то красота 

отношении, красота природы, любовь.... он может понять и погрузиться в 

настоящий мир искусства и творчества... 

Красоту и чувство прекрасного необходимо воспитывать. Красота окружает 

нас каждый день, нужно только научиться видеть ее. Ее можно увидеть в 

природе на рассвете и закате солнца, в предметах окружающих нас 

каждыйдень, в музыке, поэзии и живописи. 

Благодаря поэзии мы можем глубже почувствовать полноту жизни с ее 

радостями и скорбями, которые необходимы для нашего внутреннего роста. 

Сегодня мне хочется рассказать вам одну притчу о красоте души. 

Было это в старину. На улице сидел слепой мальчик лет 12 и рисовал 

портреты прохожих, и люди были удивлены необычайным сходством лиц на 

портрете с оригиналом. 

- Чудо, говорили они, как это слепой с такой точностью может передать 

характер человека, его внешность? 

В это время по улице шел знатный боярин. 

- А ну-ка, - сказал он, - напиши мне, малец, и мой портрет. 

Когда работа была закончена, боярин заметил, что толпа в страхе притихла. 

- Я так и думал. – горделиво сказал он, - Слепому не под силу передать мою 

удаль и красоту. Я хочу взглянуть на свой портрет. 

Люди молча расступились. 

И он увидел страшную картину: на рисунке была изображена свинья с 

ослиными ушами и лошадиным хвостом. Разгневанный боярин приказал 

выпороть мальчика. И того забили бы до смерти, если бы не появился 

нищий-странник. 

- Остановись,- сказал он,- боярин, - ребенок ни в чем не виноват! Ты не 

понял: он рисует портрет души. Обескураженный боярин отпустил юного 

художника и пошел прочь. Всю ночь он не сомкнул глаз, а на утро пошел по 

городу искать нищего. И когда нашел, нищий ему сказал: 

- Твой портрет изменится, если сумеешь измениться ты сам. 

С того времени боярина никто не мог узнать: он стал щедр, не наказывал 

слуг, и через год он снова нашел слепого художника и обратился к нему с той 

же просьбой нарисовать портрет. Но, увы, портрет не изменился. И он снова 

нашел странника и спросил: 

- Почему так случилось? Ведь я стал совсем другим человеком. 

- Да, но это только внешне. 



Шли годы. Нищий умер. Боярин продолжал жить праведной жизнью. И вот 

однажды на улице его окликнул мужик, перед которым лежали кисти и 

краски. Это был тот самый художник, который вырос и возмужал: 

- Добрый человек, - сказал он, позволь мне нарисовать твой портрет. Никогда 

я не встречал подобной красоты и чистоты. Боярин низко поклонился и 

ответил: 

- Этим я обязан тебе. 

Вам понравилась притча? А о чем она, ребята? Правильно, старинная притча 

говорит нам о том, что красота человека заключается в его поступках. 

Добро сделало боярина из притчи поистине красивым человеком. 

Мы с вами поговорили о внутренней красоте, но нельзя забывать о хорошей 

народной пословице: «Встречают по одежке – провожают по уму». И 

продолжим наш разговор о красоте в моде. 

Мода необходима. О моде спорили всегда и спорят сейчас. 

Мода возникла в первобытном обществе и с первых своих шагов стала 

внешним признаком тех противоречий, которые превратятся в причину 

разделения людей на бедных и богатых. 

Благодаря средствам массовой информации сейчас мода не знает границ. 

Когда-то джинсы носили американские ковбои, теперь джинсы завоевали все 

континенты. 

Раньше кафтаны носили в России, и нигде больше, сегодня длинные 

вышитые пальто «а-ля-рюсс» (так их называют законодатели мод) Франция 

экспортирует во многие страны мира. Знаменитый модельер Диор бойко 

торгует «украинскими» рубашками, сшитыми не в Киеве, а в Париже. 

Традициями народного костюма пользуются модельеры других стран, 

потому что в национальном костюме народ предстает во всем своем 

богатстве и красоте. 

Но, конечно же, не только национальный колорит несет изменения моды. 

Неоспоримый факт, что конечной целью эстетики одежды есть общение, 

выбор способа быть понятным и по достоинству оцененным другими 

людьми. 

Мода является незаменимым атрибутом искусства общения. Костюм на 

человеке от древности до сегодняшнего дня – это не вещь, а деятельность 

конкретного человека в конкретной ситуации, в конкретное время года, в 

определенные часы и дни. Мода в своем развитии проходит три стадии. 

Первая стадия – зарождение моды 

Вещь носит самое ничтожное количество людей. 

Вторая стадия – опробирование модели 

Вещь уже носит большое количество людей. 

Третья стадия - закат 

В прошлом оригинальную по замыслу модель носят большинство, если не 

все. 

Сейчас я вам предлагаю небольшую викторину. 

Мы разделимся на две группы, вопрос читается вслух, кто первый из 

команды поднял руку, та команда и получает балл.  



Внимание,викторина! 

1. Назовите стили одежды. (Классический, авангардный, спортивный и т.д.) 

2. Есть ли название одежды по временам года? (Летняя, зимняя, 

демисезонная) 

3. Различают ли одежду по случаям ее применения? (Домашняя, 

торжественная, вечерняя, рабочая) 

4. Что такое аксессуары к одежде? (Сумочка, украшения, платки, шляпки, 

пояса и т. д.) 

5. Назовите, с чем можно сочетать классическую юбку.  (Блузка, пиджак, 

жилетка) 

6. Назовите фасоны юбок. (Строгая (прямая), в складку, «колокольчик», 

клиньями, расклешенная) 

7.  Что необходимо соблюдать в одежде? (Закон цвета, закон времени года и 

случая, закон формы) 

8.  Назовите известных модельеров. (Диор, Кляйн, Юдашкин и т.д.) 

9.  Что необходимо тщательно подбирать к одежде? (Обувь) 

10.  О чем говорит одежда? (О деятельности человека,  его стиле жизни и 

многом другом) 

11.  Назовите журналы мод. (Бурда, Аллее и т.д.) 

12.  Объясните фразу «Все ли то красиво, что модно?» 

(Некоторые носят потому, что это есть у друга, подруги) 

Некоторые стремятся иметь много нарядов. Не  самое разумное стремление. 

Нужно иметь одежду на все случаи жизни, но не в избытке. Во всем важна 

мера. 

Это вы должны запомнить прежде всего. 

Для девушек: имея одну – две юбки, брюки, две блузки, жакет и пару 

жилетов, вы можете составлять различные комплекты на все случаи. Не 

забывайте только, что составление ансамбля имеет свои законы. 

1.  Закон цвета. 

Вся ваша одежда должна гармонировать между собой. Главное, чтобы 

сочетание цветов не было грубым, не «резало» глаз. Например, не нужно 

надевать зеленую одежду к красной или синей, а тем более к розовой – это 

безвкусно. 

2.  Закон рисунка. 

К примеру, однотонную блузку можно носить с гладкой юбкой, с полосатой, 

клетчатой, цветастой. 

Можно сочетать вещи в полоску, горошек или клетку, но с большой 

осторожностью. 

3.  Закон формы. 

Сочетание узкого и широкого может быть и элегантным и безвкусным. К 

узкой прямой юбке подходят и широкий и приталенный жакеты. Зато к 

широкой, присборенной юбке лучше подобрать менее объемный жакет. 

Иначе можно походить на тряпичную куклу. 

4.  Закон соответствия. 



Вещи должны соответствовать не только по цвету, рисунку и форме, но и по 

назначению. 

К юбке или штанам, сшитым из толстой шерсти, хорошо надевать свитер или 

вязаный жакет, но никак не тонкую шелковую блузку. 

5.  Закон разумности. 

Никогда не покупайте первую попавшуюся «престижную» вещь только 

потому, что ее покупают и носят все. Прежде подумайте, подойдет ли она к 

вашему гардеробу. 

Воспитатель: Богатство внутреннего мира отражается в одежде. Она должна 

дополнять личность, должна быть составной частью общей культуры. Тогда 

вместе с потребностью хорошо одеваться растет потребность улучшить свои 

манеры, быть более доброжелательным. 

Ведь важнейший показатель культуры – не выпячивать свою личность 

напоказ импортными шмотками с яркой эмблемой и не ставить в неловкое 

положение людей, которые рядом с тобой. Добиться престижа модными 

вещами – какое занятие может быть более убогим? Показать свое 

превосходство: «У меня есть, а у тебя нет». Вряд ли станет на такой путь 

порядочный человек. 

Одежда – неотъемлемый атрибут индивидуальности человека, и каждый из 

нас должен демонстрировать не свой костюм, а свой эстетический вкус. 

В толковом словаре В. Даля элегантность, изящество связываются с 

искусством: «Элегантный, изящный, красивый, прекрасный, 

художественный, согласованный с искусством, художеством, вообще 

сделанный со вкусом». 

Элегантный человек не следует слепо моде, он берет у нее то, что ему идет. 

Элегантный человек продумывает и пропорциональное соответствие: 

соответствует ли оформление прически, сумки, линии пальто вашей фигуре, 

темпераменту, характеру? 

                                                      Слайд № 1 

А какова красота в искусстве? Вам приходилось видеть портрет русской 

актрисы Полины Стрепетовой? Не тот, который написал Николай Ярошенко, 

а другой, кисти Ильи Ефимовича Репина. Это была его вторая попытка, 

изобразить страстный и выразительный образ актрисы, с которым художник 

связывал замысел наброска под названием «Тоска». Как вы считаете, красива 

ли изображенная на нем женщина? Непричесанные распущенные волосы, 

синеватые тени вокруг глаз, горящих неистовых глаз, болезненная линия 

искусанных губ. Такой ли мы представляем себе красавицу, которую можно 

вслед за Пушкиным назвать: « Гений чистой красоты»? Вовсе не о красоте 

думала Стрепетова, играя Лизаньку в пьесе Писемского «Горькая судьбина», 

в этой роли ее и написал Репин. Великую актрису волновала правда 

характера, судьбы и, воплощая их своим искусством, она была выше 

общепринятого проявления красоты внешней, но ее внутренний огонь , 

вдохновение и артистизм делали ее прекрасной. 

                                                     Слайд № 2 



Знаменитая французская певица Эдит Пиаф не была красавицей в традиционном 

понимании, но во время концертов она так преображалась, казалась зрителям 

воистину прекрасной, что, зная о ее смертельной болезни, они просили ее не 

покидать сцену как можно дольше. 

Да, красота, – и только красота, – 

Спасает нас от гибели позорной… 

Она одна осталась непокорной 

Тебе, житейская слепая суета! 

Ни чувства мелочность, ни мысли нищета, – 

Ничто не затемнит ее – нерукотворной; 

Нет, ни отравой лжи, ни клеветою черной 

Ее не запятнать! Она – всегда чиста. 

В природе ль, в жизни ли, в идее ль вдохновенной 

Творца-художника, – везде о ней мечта. 

                                                  Слайд № 3 

И все - таки, есть эталоны и пропорции внешней красоты человека, которые 

запечатлело искусство. Математические формулы были выведены в Древнем Китае 

и Египте. Формула красоты вытекает из основного предназначения человека, так 

как в Природе, как правило, красиво то, что хорошо выполняет свое основное 

предназначение. 

                                                   Слайд № 4 

Сколько написано стихов, впечатлений, статей о статуе Венеры Милосской, 

которая вместе с Джокондой собирает толпы туристов в парижский Лувр! Древний 

скульптор действительно отсек все лишнее от холодного камня и мастерски 

вдохнул жизнь и непреходящую красоту в очертания женского тела, в черты 

нежного совершенного лица. Но нельзя загадку этой красоты выразить только 

формулами, расчетами. Красота, как любовь, не может быть высказана до конца. 

                                                    Слайд № 5 

 «Одной рукой поддерживая тогу, 

Не поднимая трепетных ресниц, 

Как тайна красоты, 

Как вызов богу. 

Она стоит, царица всех цариц. 

На длинной шее 

Ни единой складки, 

Две линии намечены едва. 

И ямка у ключицы 

Дышит сладко, 

И ожерелье словно кружева», - выразил свой восторг поэт Марк Лисянский. 

Но времена меняются, и тип красоты меняется вместе с ними. Идеальная фигура 

человека в египетском искусстве выше изящней греческой, которая выглядит в 

свою очередь более атлетичной. А в Древнем Риме типичный образ человека в 

произведениях искусства брутален и приземист. Гай Юлий Цезарь. 

                                                     Слайд № 6 

Также меняются представления о красоте зрелищ и представлений. Вряд ли 

сегодня кому – то покажутся красивыми гладиаторские бои, ради которых 

строились такие красивые и величественные сооружения, как Римский Колизей. 

Уходит из современной жизни и коррида, наследница тавромахии. 



Кадр из фильма « Гладиатор». 

 

                                                  Слайд № 7 

А жители средневекового города сошли бы с ума, если попали бы на современны 

рок – фестиваль, где децибелы зашкаливают, а костюмы и прически ,хоть имеют 

налет готического искусства, вызвали бы у них шок. Нет единого мнения о красоте. 

Гамлет, принц Датский об идеале своего времени говорит: «Какое образцовое 

создание - человек. Как благороден разумом. Как безграничен способностями. Как 

значителен и чудесен в образе и движениях. В делах подобен ангелу, в понятиях — 

богу. Краса мира, венец всего живого». Таков ли идеал человека в искусстве 

нашего времени? 

Красоту природы каждый также отражает по – своему. У японского поэта Басё 

читаем: 

«На высокой насыпи — сосны, 

А меж ними вишни сквозят, и дворец 

В глубине цветущих деревьев... 

В трех строчках — три плана перспективы». 

Ниточки слов рисуют легкими изящными линиями традиционный восточный 

пейзаж. 

                                                    Слайд № 8 

Лес у Владимира Солоухина очень родной, с запахом грибов и прелых осенних 

листьев: 

«В лесу еловом всё неброско, 

Приглушены его тона. 

И вдруг белым-бела берёзка 

В угрюмом ельнике одна». 

                                                    Слайд № 9 

Красиво лишь то, в чем есть жизнь. В древности считали , что очертания пламени , 

его изменчивость и есть воплощение красоты , гармонии, движения. Английский 

художник Уильям Хогарт искал во всем «Линию красоты», непредсказуемую, как 

все в природе, в жизни. Эта линия контуром проходит через все картины и 

гравюры автора. «Девушка с креветками». 

I.Заключительная часть. 

Воспитатель: Давайте подведем итог нашего разговора. 

Есть проверенные критерии оценки: во первых, красота основана на гармонии и 

целесообразности, чувстве меры - «Красота, это когда все присутствует и ничего не 

отсутствует». Во-вторых, дать ответ должны ваши интуиция и вкус, которые, 

конечно, необходимо все время развивать. 

Если хочешь красоты, 

погрузи лицо в цветы, 

задохнись их ароматом. 

Во Вселенной ты лишь атом. 

Что такое красота? 

Это призрак? Спам? Мечта? 

А быть может это слово? 

Долголетия основа? 

Нет ответа? Не взыщи. 

Красоту в себе ищи. 
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