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Тема: «Россия на Олимпийских играх. Выдающиеся достижения 

российских спортсменов». 
 

Цели: 

образовательная: расширить представление детей об истории 

отечественного спорта, о достижениях великих спортсменов; 

развивающая: развивать разговорную речь, память, внимание, формировать 

позитивное отношение к активному образу жизни, к занятиям физической 

культурой; 

воспитательная: воспитывать патриотизм, гордость за свою страну, 

позитивное отношение к героям отечественного спорта; 

 

Оборудование: фонограмма песни «Олимпиада», фотографии великих 

спортсменов. 

 

Форма проведения: устный журнал.  

 

 

 

Ход занятия 

Вводная часть. 

 

Звучит фонограмма песни «Олимпиада». 

Педагог: о чем эта песня? (Ответы детей). Для чего нужна олимпиада? 

(Ответы детей).  

Педагог: Олимпиада это – Жизнь. Каждый спортсмен проживает её, надеясь 

добиться высокого результата на Олимпиаде. Человек гордится тем, что его 

имя будет записано в истории олимпийских игр. Его фамилия будет на устах 

у общества многие годы. Что касается Российских спортсменов, то тут 

немало имен, которые достойны великой памяти и безграничного уважения.  

Тема нашей встречи: «Россия на Олимпийских играх. Выдающиеся 

достижения российских спортсменов». 

Основная часть. 

Педагог: есть великие писатели, музыканты, ученые, политики. Их называют 

великими за то, что они сделали важные открытия. Есть и великие 

спортсмены. По какому признаку определять их величие? 

Примерные ответы детей: 

1. Много побед, медалей, наград. 

2. Прославили свою страну. 

3. Показали возможности человека. 

4. Многократно побеждали. 



5. Ставили мировые рекорды. 

6. Не заболели звездной болезнью, были хорошими людьми. 

7. Передали свой опыт ученикам, подготовили новых чемпионов. 

Педагог: действительно, мы помним наших спортсменов за их достижения, 

награды, за то, что они прославляют нашу страну. Послушайте историю 

участия российских спортсменов в олимпийских играх. 

Дебют российских олимпийских спортсменов датирован 1908 годом. Тогда 

на Игры IV Олимпиады в Лондоне отправилась группа всего из пяти 

спортсменов. И один из них - фигурист Николай Панин-Коломенкин стал 

первым российским олимпийским чемпионом. Еще двое - борцы Николай 

Орлов и Александр Петров завоевали серебряные награды. 

Спустя четыре года российская делегация, хоть и была одной из самых 

представительных на Играх V Олимпиады в Стокгольме, вернулась домой 

лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями. 

Следующего нашего участия в Олимпийских играх пришлось ждать ровно 40 

лет. Но возвращение было триумфальным: на Играх XV Олимпиады в 

Хельсинки весь мир смог оценить высочайший потенциал советского спорта. 

Под флагом СССР спортсмены нашей страны выступали на всех летних и 

зимних Играх с 1952 по 1988 год, за исключением Олимпиады-84 в Лос-

Анджелесе. 

После распада СССР на Летней Олимпиаде-1992 в Барселоне и Зимней 

Олимпиаде-1992 в Альбервиле спортсмены России, как и других стран СНГ, 

участвовали в объединённой команде под общим флагом, а начиная с Зимней 

Олимпиады-1994 в Лиллехаммере — в отдельной команде под собственным 

флагом. 

Под флагом Российской Федерации спортсмены выиграли 451 олимпийских 

медалей на летних и 124 медали на зимних Олимпийских играх. Таким 

образом, всего на последних одиннадцати Олимпиадах было выиграно 575 

медалей, из них 200 — золотых. 

В СССР прошли одни Олимпийские игры — XXII летняя Олимпиада в 

Москве в 1980 году. В 2014 году в Сочи – зимние. Мы были горды за нашу 

родину и наших спортсменов. 

Педагог: ребята, а что такое патриотизм? (Ответы детей). 

Педагог: патриотизм - это преданность своему народу, Отечеству, любовь к 

Родине. Многие заметили, что большой спорт способствует пробуждению 

патриотизма. Согласны ли вы с этим? Победы наших спортсменов 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1992
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1992
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1992
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%9D%D0%93
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1994
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1994
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1980
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0


пробуждают в вас чувство патриотизма? Или вас восхищают только 

спортивные рекорды? (Ответы детей).  

Педагог: Действительно, спорт и патриотизм - неразрывные понятия: 

спортсмены изо всех сил стараются не уронить достоинство страны, 

добиваются того, чтобы наш флаг развевался над флагами других государств, 

а гимн России звучал как можно чаще. Великие спортсмены. Легенды и 

герои большого спорта - так называют спортсменов, которые прославили 

нашу страну, стали частью ее истории. Я назову лишь десять самых 

легендарных имен. Это имена выдающихся спортсменов XX века. Несколько 

десятилетий назад они были известны всему миру. Это не рейтинг. Каждый 

из перечисленных спортсменов наводил ужас на соперников. Каждый из них 

стал  эпохой. Было бы странно ставить кого-то из них выше другого. 

1. Лариса Латынина (плаванье) 

    Её рекорд по количеству завоёванных одним человеком олимпийских 

медалей продержался 48 лет – 18 олимпийских наград. Она сильнейший 

олимпиец XX века по плаванию. Пловцы  и гимнасты – счастливые люди, 

ведь их вид спорта позволяет привезти с одного чемпионата или Олимпиады 

с десяток медалей, о чём борец или боксёр не могут и мечтать.  

2. Александр Карелин (греко-римская борьба) 

    13 лет Александр Великий оставался непобеждённым в греко-римской 

борьбе, причём 6 лет подряд он не уступал соперникам вообще ни одного 

очка. 

3. Сергей Бубка (прыжки в высоту с шестом) 

Прошло более 10 лет с тех пор как Бубка закончил выступать, но его 

рекорды (6,14 метров на открытом воздухе и 6,15 метров в помещении) до 

сих пор не побиты. Более того, когда японцы просчитали на компьютере, на 

какой высоте над  планкой пролетал на чемпионате в Токио Сергей, 

выяснилось, что прыжка было достаточно для преодоления 6,37 метров – как 

бы ни развивалась спортивная медицина и техника, в ближайшем будущем 

этот рубеж не сможет преодолеть ни один человек на Земле. 

4. Юрий Власов (поднятие штанги) 

«Самый сильный человек планеты» - так называли советского штангиста 

Юрия Власова. Пятикратный чемпион СССР. Четырехкратный чемпион 

мира. Шестикратный чемпион Европы. Свою первую Олимпиаду Власов 

закончил с четырьмя рекордами и шёл по Риму со стадиона в Олимпийскую 



деревню пешком, а за ним бежала толпа, скандировавшая имя чемпиона. 

Всего Власов установил 31 рекорд. Был Олимпийским чемпионом 5 раз. 

5. Лидия Скобликова (конькобежный спорт) 

Она 6 раз поднималась на высшую ступень олимпийского пьедестала. 

В 1964-м она победила на всех 4-х дистанциях Игр. Плюс к этому Лидия 

Павловна — 2-кратная абсолютная чемпионка мира в классическом 

многоборье и многократная чемпионка мира на отдельных дистанциях. 

6. Любовь Егорова (лыжный спорт) 

Делит со Скобликовой мировой рекорд по числу золотых медалей зимних 

Игр. Кроме 6 высших, в послужном списке Егоровой, еще и 3 серебряные 

олимпийские награды. Впрочем, выбрать самую великую лыжницу 

СССР/России сложно, так как на этот титул может претендовать и Лариса 

Лазутина (11-кратный чемпион мира, 5 олимпийских медалей высшего 

достоинства), и Раиса Сметанина, завоевавшая 10 медалей на 5 Олимпиадах.  

7. Владислав Третьяк (хоккей) 

Лучший вратарь всех времен. Трехкратный олимпийский чемпион, 

десятикратный чемпион мира, лучший вратарь чемпионатов мира 1974, 1979, 

1981, 1983 годов. В 1990 году, через 6 лет после завершения карьеры, его 

зовут в НХЛ, предлагая любые деньги, но он отказывается — не хочет 

оказаться слабее себя прежнего: «Я свое имя всю жизнь зарабатывал». В 

2000 году Международная федерация хоккея и Федерация хоккея России 

провозгласили Третьяка лучшим игроком XX века. 

8. Анастасия Давыдова (синхронное плаванье) 

Эта хрупкая девушка — воплощение абсолютного превосходства России в 

синхронном плавании: 5-кратная олимпийская чемпионка, 13-кратная 

чемпионка мира, 7-кратная чемпионка Европы. После Игр в Лондоне 

Давыдова закончила карьеру, которая продолжалась 12 лет. Она — лучшая 

синхронистка десятилетия 2000-2009. 

9. Елена Исинбаева (прыжки в высоту с шестом) 

Двукратная олимпийская чемпионка (2004, 2008), обладательница 

бронзовой медали Олимпийских игр 2012 года. Трёхкратная чемпионка мира 

на открытом воздухе и 4-кратная чемпионка мира в помещении, чемпионка 

Европы как на открытом воздухе, так и в помещении. Обладательница 28 

мировых рекордов в прыжках с шестом среди женщин. Заслуженный мастер 

спорта России. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2004
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2008
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2012
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


10. Лев Яшин (футбол) 

Это легендарный вратарь нашей футбольной сборной в те годы, когда 

советские футболисты были лучшими в мире - олимпийскими чемпионами, 

обладателями Кубка Европы, чемпионами мира. И защищал ворота целых 30 

лет. Он провел 75 матчей в играх против национальных сборных. Он дважды 

играл за сборную мира, был признан лучшим вратарем мира. По количеству 

выигранных медалей Лев Яшин - рекордсмен среди советских футболистов. 

Лев Яшин - это наш национальный герой. Он сам был частью народа и 

работал для народа, для его славы. 

Заключительная часть 

Педагог: герои, о которых вы сегодня узнали, были кумирами многих ребят 

несколько десятков лет. Ими восхищались, им подражали, с них брали 

пример, а теперь, ребята, прошу вас дать интервью. Кого из наших 

спортсменов вы бы назвали «мой олимпийский герой»? (Ответы детей). 

 

Педагог: все мы любим смотреть, как выступают российские спортсмены, 

чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их победы под 

звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет 

гордость за Россию. Я желаю нам всем, чтоб это происходило как можно 

чаще. Следите за успехами наших спортсменов, стремитесь быть похожими 

на них, занимайтесь спортом. 

ПЕРВЫЕ РОССИЙСКИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ СПОРТСМЕНЫ 
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