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План-конспект  
проведения открытого культурно-массового 

мероприятия «Открытия летней оздоровительной 

площадки Ритм» 
с применением здоровьесберегающих технологий 

 

На сцене две девушки в русских сарафанах, звучит фонограмма «В гостях у 

сказки», ведущие: 

 

- Две девицы под окном заскучали вечерком,  

- И решили к вам приехать, дружно встретить это лето! 

 

-Добрый день, ребятки! 

-Всем здравствуйте! 

-Всем привет! А ну-ка дружно давайте поздороваемся!  

- Когда встречаем мы рассвет, мы говорим ему … привет! 

-С улыбкой солнце дарит свет, нам, посылая свой … привет! 

-При встрече через много лет Вы крикните друзьям… привет! 

-И улыбнутся вам в ответ от слова доброго… привет! 

-И вы запомните совет, дарите всем друзьям … привет! 

-Давайте дружно, все в ответ, друг другу скажем мы … привет! 

- Вот как здорово! Настроение хорошее? Дети отвечают 

 

Сегодня мы встречаем солнечный день, день, когда закончились уроки, и 

открывается летняя площадка, которая будет работать для вас, ребята, все  

красное, жаркое, солнечное лето! 

 

Я предлагаю всем нам начать этот праздник самым массовым танцем!  

И если все будут повторять движения за мной, может этот танец даже внесут 

в книгу рекордов! 

 

Итак, готовы? Все движения разминки повторяем без запинки! 

 

Эй! Попрыгали на месте. 

Эх! Руками машем вместе. 

А теперь прогнули спинки,  

Посмотрели на ботинки. 

А теперь нагнулись ниже 

Наклонились к полу ближе. 

Повертись на месте ловко. 

В этом нам нужна сноровка. 



Что, понравилось, дружок? 

Повторяем танец вновь! 

 

Повторяется быстрее 1-2 раза. 

 

Сегодня мы с вами будем играть, танцевать и смотреть замечательный 

концерт, который подготовили для вас  воспитанники детской школы 

искусств имени Григория Пономаренко города Славянска на Кубани! 

 

Итак, вы готовы веселиться? Вы готовы принимать участие в играх? 

Настроение хорошее? Тогда, мы начинаем! 

Встречайте!  

1. Танец «Дорога добра» 

_______________________________________________________ 

2. Песня «Про весну» 

_______________________________________________________ 

3. Песня «Из чего наш мир состоит» 

_______________________________________________________ 

 

Для того, чтобы вместе весело все лето отдыхать, мы должны подружиться! 

В этом нам поможет одна игра! Повторяйте все движения за нами! 

 

Мы с тобой - одна семья: 

Вы, мы, ты, я. 

Потрогай нос соседа справа, 

Потрогай нос соседа слева, 

Мы с тобой – друзья! 

Мы с тобой – одна семья: 

Вы, мы, ты, я. 

Обними соседа справа, 

Обними соседа слева, 

Мы с тобой – друзья! 

Мы с тобой – одна семья: 

Вы, мы, ты, я. 

Ущипни соседа справа, 

Ущипни соседа слева, 

Мы с тобой – друзья! 

Мы с тобой – одна семья: 

Вы, мы, ты, я. 

Поцелуй соседа справа, 

Поцелуй соседа слева, 

Мы с тобой – друзья! 

 



Все ребята молодцы, а сейчас для вас выступают юные танцоры! 

4. «Казачий танец» 

_______________________________________________________ 

Вы можете продолжать танцевать, прыгать, веселиться, для вас  

поет Григорий Осипов! И не забывайте  артистам хлопать  в 

ладоши! 

 

5. Песня «Я вернусь победителем» 

_______________________________________________________ 

6. Песия «Пока мы молоды» 

_______________________________________________________ 

7. Танец «Буковинский весельник» 

_______________________________________________________ 

 

Ну что, теперь проверим вашу улыбку на прочность. Разгадываем загадки, 

хором отвечаем! 

 

На дорогах стало суше — У меня сухие … 

Да, не уши!, а ноги 

 

Во дворе трещит мороз — Шапку ты одень на … 

Да, не на нос!, а на голову 

 

День рожденья на носу — испекли мы… 

Да, не колбасу!, а торт. 

 

Вся хрипит, чихает Лада: Съела много… 

Да, не шоколада!, а мороженного 

 

Подобрать себе я смог пару варежек для … 

Да, не ног!, а шоколада 

 

И капризна, и упряма, в детский сад не хочет … 

Да, не мама!, а дочка 

 

Моим сестричкам маленьким купили к лету … 

Да, не валенки!, а босоножки 

 

На базар идут старушки, покупать себе … 

Да, не игрушки!, а продукты 

 

Мы запомнили легко: Номер первый буква … 

Да, не 'О', а 'А' 



Немного покричали, и это правильно летом можно все! Играть, веселиться, 

кричать и радоваться! 

 

8. Песня «Безупречный мальчишка» 

_______________________________________________________ 

9. Песня «Веснушки» 

_______________________________________________________ 

10. Детский танец «Буратино» 

_______________________________________________________ 

11. Песня «Звездная река» 

_______________________________________________________ 
 

12. Песня «Плюшевый друг» 

_______________________________________________________ 

 

Давайте немного пошалим! Я буду приговаривать слова, а вы изображать то, 

о чем я говорю! Готовы? Тогда начинаем! 

 

Мы веселые мартышки,  

Мы играем громко слишком.  

Все в ладоши хлопаем, (хлопаем) 

Все ногами топаем, (топаем) 

Надуваем щечки,  

Скачем на носочках.  

И друг другу даже  

Язычки покажем,  

Оттопырим ушки  

Хвостик на макушке,  

Дружно прыгнем к потолку,  

Пальчик поднесем к виску,  

Шире рот откроем,  

Гримасы все состроим.  

Лишь скажу я цифру 3 –  

Все с гримасами замри.  

Какие вы все смешные и радостные получились! У вас у всех личики как 

солнышки! Ну а мы продолжаем, для вас выступает ансамбль «Славия»! 

 

13. Танец «Вася-василек» 

_______________________________________________________ 



14. Песня «Золушка» 

_______________________________________________________ 

 Сейчас для вас, ребята, будет звучать очень забавная песня, а в это время 

я предлагаю всем объединиться в большой хоровод. Давайте все вместе 

изобразим наше солнце! А солнце ведь большое и оно движется, а не стоит 

на месте! Вот и нам всем нужно встать в большой круг, и пока звучит песня, 

всем вместе танцевать! 

Звучит песня, ведущая помогает ребятам выстроиться в хоровод. 

 

17. Песня «Бабка-ежка» 

_______________________________________________________ 

 

Молодцы, мы порадовали солнышко, теперь и  солнышко будет улыбаться нам 

все лето! 

 

 

 

19. Танец «Чунга-чанга» 

 

А сейчас мы все с вами попрыгаем! 

Как скажу я слово"суша" все прыгают вперед, при слове "вода" — назад.  

Начнем медленно, а затем будем прыгать все быстрее! Готовы? Три, четыре, 

начали! (Ведущие сначала медленно проводят игру, постепенно ускоряя 

темп) 

Не устали? Тогда продолжаем веселиться, можно петь вместе с нами и даже 

танцевать! 

 

21. Песня «Праздничный вечер» 

_______________________________________________________ 

 

И еще немножко смешных загадок приготовили мы для вас, ребята! 

Мы начинаем, а вы хором заканчиваете стишок! 

 

Весной венки из одуванчиков 

Плетут, конечно, только … 

 

Болты, шурупы, шестеренки 

Найдешь в кармане у … 

 

Коньки на льду чертили стрелочки, 

В хоккей с утра играли … 



 

Болтали час без передышки 

В цветастых платьицах … 

 

При всех померяться силёнкой 

Конечно любят лишь … 

 

Боятся темноты трусишки 

Все, как один, одни … 

 

Шёлк, кружева, и в кольцах пальчики 

Выходят на прогулку … 

 

Все отлично справились и мальчики и девочки! 

Мы уверены, вы все зарядились хорошим настроением на все лето! 

 

27. Песня «Стап, пипл» 

_______________________________________________________ 

29 Танец «Буги-вуги» 

_______________________________________________________ 

 

Давайте громкими аплодисментами проводим артистов! Они подарили 

нам настоящий праздник! 

 

Итак, ребята, сегодня мы с вами пели, играли, танцевали, сочиняли стихи, 

улыбались солнцу! 

 

Все готовы к лету? Тогда всех приглашаем на летнюю площадку! Где уже 

сейчас вас ждут веселые развлекательные станции! 

 

 


