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Тема: «Путь к успеху». 

Цель: учить детей осмысливать жизненно важные проблемы, определять своё 

отношение к нравственным ценностям, получать позитивный заряд на 

обогащение и расширение своего внутреннего мира, на становление и 

развитие активной жизненной позиции.  

Оборудование: интерактивное оборудование с мультимедийной доской, 

презентация «Путь к успеху», аудиозапись «Шум моря». 

Форма проведения: беседа. 

Ход занятия. 
 

Вводная часть. 

Приветствие. Сообщение темы и целей занятия. 

Соц. педагог: Здравствуйте, ребята! Сегодня на занятии мы поговорим о 

развитии человека, о постановке перед собой целей и достижение результатов. 

 

Вступление: 

Современная Россия, провозгласившая цели построения 

демократического общества, живущего в условиях современной рыночной 

экономики, выдвигает новые требования к выпускникам системы 

образования. Эти требования лучше всего выражены в словах Президента 

Российской Федерации: «Свободный человек в свободной стране». 

Поставлена задача создания механизмов, способных кардинально поднять 

качество отечественного образования, соответствующего современному 

лозунгу «Образование через всю жизнь».  

 

Демонстрация презентации на тему: «Путь к успеху».  

 

Вопросы к воспитанникам: 

- Думаю, каждый из вас согласится с тем, что, поздравляя человека с тем 

или иным значимым событием в его жизни, мы, наряду со счастьем, 

здоровьем, благополучием, почти всегда пожелаем успеха. А что 

такое успех и какого человека можно считать успешным? 

(Учащиеся перечисляют составляющие успеха, среди которых могут 

быть как нравственные категории (внимание к людям, бескорыстие, 

самоотверженность), так и материальные ценности (деньги, власть, карьера). 

При этом высказанные мнения не критикуются, а лишь фиксируются как 

полярные). 

- На листе бумаги из перечисленных выберите те качества, которые, с 

вашей точки зрения, необходимы человеку, чтобы быть успешным. 

 успех –  

1) удача в достижении чего-нибудь; 

2) общественное признание; 

3) хорошие результаты в работе, учёбе; 

 



- Кого из людей прошлого и современности вы могли бы назвать 

успешными и почему? 

Релаксационная пауза. 

Соц. педагог: читает текст, используя определенный тон, интонацию и 

темп голоса - «Вообразите, что вы маленький поплавок в огромном океане... 

У вас нет цели, компаса, карты, руля, весел... 

Вы движетесь туда, куда несут вас ветер и океанские волны... 

Большая волна может на некоторое время накрыть вас, но вы вновь 

выныриваете на поверхность... 

Попытайтесь ощутить эти толчки и выныривания... 

Ощутите движение волны... тепло солнца... капли дождя... подушку моря под 

вами, поддерживающую вас... 

Послушайте, какие еще ощущения возникают у вас, когда вы представляете 

себя маленьким поплавком в большом океане...» 

В  течение 5-7 минут воспитанники слушают музыку, погруженные в 

свои мысли. Педагог отключает аудиозапись и просит воспитанников описать 

свои ощущения, мысли, образы. 

 

   Беседа «О пути к успеху»: 

Когда человек сознательно или интуитивно выбирает себе в жизни 

какую-то цель, жизненную задачу, он вместе с тем невольно даёт себе оценку. 

По тому, ради чего человек живёт, можно судить и о его самооценке – низкой 

или высокой. 

Если человек ставит перед собой задачу приобрести все элементарные 

материальные блага – он и оценивает себя на уровне этих материальных благ: 

как владельца машины последней марки, как хозяина роскошной дачи, как 

часть своего мебельного гарнитура… 

Если человек живёт, чтобы приносить людям добро, облегчать их 

страдания при болезнях, давать людям радость, то он оценивает себя на уровне 

этой своей человечности. Он ставит себе цель, достойную человека. 

Только жизненно необходимая цель позволяет человеку прожить свою 

жизнь с достоинством и получить настоящую радость. Да, радость! 

Подумайте: если человек ставит себе задачей увеличивать в жизни добро, 

приносить людям счастье, какие неудачи его могут постигнуть? Не тому 

помочь. Кому следовало бы? Но много ли людей не нуждается в помощи? Если 

ты врач, то, может быть, поставил больному неправильный диагноз? Такое 

бывает у самых лучших врачей. Но в сумме ты всё-таки помог больше, чем не 

помог. От ошибок никто не застрахован. Но самая главная ошибка, ошибка 

роковая – неправильно выбранная главная задача в жизни. Не повысили в 

должности – огорчение. Не успел купить марку для своей коллекции – 

огорчение. У кого-то лучшая, чем у тебя, мебель или лучшая машина – опять 

огорчение, и ещё какое! 

Ставя себе задачей карьеру или приобретательство, человек испытывает 

в сумме гораздо больше огорчений, чем радостей, и рискует потерять всё. А 

что может потерять человек, который радовался каждому своему доброму 



делу? Важно только, чтобы добро, которое человек делает, было бы его 

внутренней потребностью, шло от умного сердца, а не только от головы, не 

было бы одним только «принципом». 

Поэтому главной жизненной задачей должна быть обязательно задача, 

шире, чем просто личностная. Она не должна быть замкнута только на 

собственных удачах и неудачах. Она должна диктоваться добротой к людям, 

любовью к семье, к своему городу, к своему народу, стране, ко всей 

Вселенной. 

Означает ли это, что человек должен жить как аскет, не заботиться о 

себе. Ничего не приобретать и не радоваться простому повышению в 

должности? Отнюдь нет! Человек, который совсем не думает о себе, – явление 

ненормальное и мне лично неприятное: в этом есть какой-то надлом, какое-то 

показное преувеличение в себе своей доброты, бескорыстия, значительности. 

В этом есть какое-то своеобразное презрение к остальным людям, стремление 

выделиться. 

Поэтому я говорю лишь о главной жизненной задаче. А эту главную 

жизненную задачу не надо подчёркивать в глазах остальных людей. И 

одеваться надо хорошо (это уважение к окружающим), но не обязательно 

«лучше других». И библиотеку себе надо составлять, но не обязательно 

большую, чем у соседа. И машину хорошо приобрести для семьи – это удобно. 

Только не надо превращать второстепенное в первостепенное, и не надо, 

чтобы главная цель в жизни изнуряла тебя там, где это не нужно. Когда это 

понадобится – другое дело. Там посмотрим, кто и к чему способен.  

 

Обсуждение материала. 

Заключительная часть.  

Подведение итогов.  

По окончании нашего занятия, я хотел бы зачитать цитаты: 

  

Мыслящий и работающий человек есть мера всему. Он есть огромное 

планетное явление. 

   В.И. Вернадский 

 

          Я верю, что ничто не проходит бесследно и что каждый малейший шаг 

имеет значение для настоящей и будущей жизни. 

А.П. Чехов 

 

         Жить на белом свете – значит постоянно бороться и постоянно 

побеждать. 

        Н.И. Пирогов 

 

Обратная связь. 

Ребята, перед тем, как нам расстаться я хотел бы узнать, что вы извлекли 

полезного из проведенного занятия. 

Спасибо. До свидания. 


