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IosicHUTENLHAA 3aNMNCKA

CrnoxHble yclnoBHs, B KOTOPBIX HAaXOJUTCS cedyac Haule OOLIECTBO, HaKJa/bIBAIOT
0COOBIM OTIEYaTOK Ha c¢epy CceMEeHHbIX OTHOIIeHuH. B cembe Qopmupyrorcs u
3aKJIaJIbIBAIOTCS] OCHOBBI MEAJIMYHOCTHOTO B3aUMO/IEHCTBUS.

CeMbs 3aHMMaeT Benyllee MecTO B (OPMHUPOBAHMM JIMYHOCTH. ['apMOHHMYHOE
pa3BuTHEe B ceMbe (hopMUpYET Y peOeHKa 4yBCTBO 0a30BOIl 3alMIIEHHOCTH U IPUHATHUSA
OKpy>Karolero Mupa. B coBpemeHHOM 00111ecTBE BCE 3aMeTHEE CTAHOBUTCSI KPU3HC CEMbH,
PE3KO CHUKAOIIMN €€ BOCIIUTATEIbHBIA OTEHIIAAL.

JIMCOYHKIMS CeMbH MPHUBOIUT K TOSIBICHUIO TAaKMX AaCOLMATbHBIX SBJICHUH, Kak
COLIMAJIBHOE CHUPOTCTBO, OE€3HAI30PHOCTh, OECHPU30PHOCTh, KpUMHHAIMA3ALUSA JETEH,
CEMEWHOE HACUIIME.

Kecrokoe oOparieHre ¢ 1eTbMH B JIIOOOM TPOSIBJICHUM MAaryoOHO BIMSET HAa CaMbIe
pa3Hble acleKThl JKU3HU peOEHKa: 3/0pOBbE, pa3BUTHE, CaMOOLEHKY, OOIIEHHE,
coluanbHyto ananrtanuio. CloKMBIIAsCS HEOJIAronpusiTHas CUTyallusi B CEMbE TpeOyeT
pa3pabOTKM MEXaHU3MOB peajbHOW TIOMOIIM JAETSIM, IOJBEPIIIUMCS KECTOKOMY
oOpamenuto. IIpakTuka mNOKa3bIBaeT, 4T0 y peOEHKa, NEPEKUBLIETO TPABMHUPYIOIIYIO
CUTYal1I0, BO3HUKAIOT MHO>KECTBEHHBIE COLIUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUE TIPOOJIEMBbI: HU3Kas
CaMOOILICHKa, HapylICHHE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB, ArPECCUBHOCTBH, TPEBOXXHOCTb,
KOTOpBIE 3aTPYAHSIOT IPOLECC cOlHanu3anuu. YacTto, OKa3aBIIMCh B CIOXKHOW CUTYyallUH,
pEOEHOK HE MOXKET CAMOCTOSITEIBHO CIPABUTHCS C MPOOJIEMaMu, HE 3HAET BBIXO/A U3 HUX,
ooutca «cMmoTpeTh B Oynymiee». CBOEBPEMEHHO OKa3aHHAas ICUXOJOTMYECKasl MOMOIIb
OMOraeT peOeHKY BOCCTAHOBUTHCSI U BEPHYTHCSI K HOPMAJIbHOM JKHU3HMU.

AKTYaJqbHOCTb  JAaHHOM  mpoOsiemMbl  00ycinoBuia  pa3pabOTKy  MpOrpamMMbI
MICUXOJIOTUYECKOW peadWINTallud HECOBEPUICHHOJETHUX W3 CeMeW, HaXOASIIUXCA B
COLIMAJIBHO-OMACHOM TOJIOKEHHUH, «TPYIIIBI PUCKa» U OKA3aBIIMXCS B TPYAHOU >KM3HEHHON
cuTyaluuu. B cembsix JaHHOW KaTeropuy, Kak NpaBWIJIO, HAPYIIEHBI JETCKO-POAUTEIBCKUE
OTHOIIEHHUS (B TOM YHMCJIE MOTYT UMEET MECTO Cllyuyau KECTOKOro OOpalleHus ¢ JETbMH),
KOTOPbIE UMEIOT JJI ICUXUYECKOTO 370POBBS JAETEH MEepBOCTENEHHOE 3HaUeHue. [loaTomy
JeTH JAHHOW KaTerOpuu CeMeM OTJIMYAlOTCS OT CBOMX CBEpCTHUKOB. OHU yuaTcs Oe3
MHTEpECca, SBIIAIOTCSA OTCTAOIIMMH YYEHUKAMHU B IIKOJIE, WIIM IIPOCTO €€ HE MOCEIAT, HE
YMEIOT OPTaHNU30BaTh CBOM TOCYT, 3a4acTYIO J1e3aJalTUPOBAaHbl U KOH(QIUKTHBI.

JlaHHas mporpaMma HarpasJieHa HE TOJIBKO Ha OCBOCHHME HOBBIX 3HAHMU JE€TBMHU, HO
M Ha pa3BUTUE Y HUX MOJIE3HBIX COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKUX HABBIKOB, (POPMHUPOBAHUE
JUYHOW TO3UMLMU M OTpabOTKE Ha MpakTHKE 3P(EKTUBHBIX MOBEACHUYECKUX MOJCIIEH.
Peanuzauus npeacTaBieHHOW MporpamMMbl HalleJieHa Ha CO3[aHuE YCIOBUH, B KOTOPBIX
YUHUTBIBAIOTCS. OCHOBHBIE COLMAJIbHBIC, TICUXOJOTHYECKHE W IeJarornyeckue (hakTophl,
CIOCOOCTBYIOIIME MAKCUMAIbHOW aJjanTalluu HECOBEPILIEHHOIETHUX.

Jlannas nmporpaMma  HampaBieHa Ha  CO3JlaHue JIPY>KECKOl  atMocdepsl
B3aMMOITOMOIIH, JOBEpUsi, TOOPOKEIATETLHOTO U OTKPBITOrO OOIIEHHS BOCHUTAHHHUKOB
Apyr C JPYroM M CO B3pOCHBIMH, OOJIerdas TeM caMblM Ipouecc agantauud. [ns
Pa3HOCTOPOHHETO M TMOJIHOTO pa3BUTHS HEOOXOoIuMMa CIEUHaJbHO OpraHU30BaHHAS
ncuxonoruueckas cpena. Ilporpamma «IloBeps B ce0s», obecrieunBaeT yCiaOBUs pa3BUTHS
OCHOBHBIX TICUXOJIOTUYECKUX KOMIIETEHIMI, HEOOXOIUMBIX COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY.




JlanHass mporpaMMa HampaBiieHa Ha OOJIeTYeHHE TIpolecca aaanTalud, pPa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, YMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOW 1 MO3HABATENbHOM C(EpHl.

Heasb:
pPa3BUTHUC aI[aHTI/IBHOf/i JJMYHOCTH, CoLoHaIM3aluad KW IIOAACPIKKA IICHXHUYICCKOI'O
3710pOBbSI HECOBEPILIEHHOJIETHETO.



3agaun:
o MPEOJOJICHUE  KPU3UCHBIX  CUTyalluid,  pa3pelieHUe  JIMYHOCTHBIX  MpodJieM
HECOBEPILICHHOJIETHETO;
o MHUHUMM3ALHUS MOCIEACTBUNA MCUXOTPABMUPYIONIUX CUTyallUid (B TOM YUCIIC HACWIUS U
’KECTOKOI0 00paIleHus ¢ HECOBEPIICHHOJICTHUMHU);
« MpodHIIaKTHKA HACKUJIUS U )KECTOKOTO OOpaIleHUsl ¢ HECOBEPIIICHHOJICTHUMU;
« KOPPEKIIMS HAPYIICHUH ETCKO-POIUTEILCKUX OTHOIIICHUH;
« Ppa3BUTHE KU3HECTOMKOCTH U CTPECCOYCTOMYHNBOCTH;
« (opMHUpOBaHWE TIO3UTUBHBIX JKU3HCHHBIX IIEHHOCTEH U YCTAaHOBOK Ha BEJICHHE
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HM;
« pa3BUTHE TIO3HABATCIBLHOM Cdepbl M BBICHIUX TMCUXUYCCKUX (DYHKIIUNA: TaMSATh,
BHHMaHWE, MBIITUICHHUE, PE4b, BOOOPAKEHNUE;
« (opmMupoBaHUE MOJOKUTETHLHON YIEOHOM MOTHUBAIIMH U 3HAYUMBIX IIKOJBHBIX HaBBHIKOB.

MeToauka W TEXHOJIOTHSl peaju3alMu: Ui TOBBIIICHUS A()PEKTUBHOCTH
KOPPEKIIMOHHOTO BO3JICUCTBUS JaHHAs MporpamMma paszjesieHa Ha 3 MOIYJS IS Kaxiaou
BO3PACTHOM CTYNEHMU:

. 3- 6 netr «BMecTe Becenee»
o [-11 ner «4 pacty»
o 12-17 ner «JInuus xu3Hn».

3aHATUS TO JAHHOMY Kypcy OyIyT MpPOXOJIUTh €XKEHEAEIbHO IO | 3aHATHIO
MPOJOJIKUTEILHOCTBIO OT 25 MUH. 110 45 MUH. (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa), B TEUEHUE 3-X
MECSIEB.

@®opma o0yuyeHMsI: OuYHas, TPYIINOBbIE W WHIUBUAYAIbHbIE KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBaroIIMe 3aHATUSA. B mporpaMMe uCnoab3yroTCs:
1. PoneBsie Urpsl, yrnpaxHeHus (C 1eJIbI0 pPa3BUTHS MO3HABATEIBHOU cephr).
2. luckyccuu (00CyX)AeHHE BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOM TEMOU 3aHSATHA).
3. Pucynounas apt-tepanusi.
4. Ckaskotepanus (paboTa co CKa3Koil).
5. Tpenunru - ¢popma aKTUBHOTO OOy4YEHMsI, HAllpaBJIEHHAsl HA Pa3BUTUE 3HAHWUM, YMEHUH,
HABBIKOB M COITMAIbHBIX YCTaHOBOK.
6. ApT-TepaneBTUYECKNE METO/IHI.
7. 310poBBhecOEpETaroe TEXHOJIOTHH.
8. UnpopManinoHHO-KOMMYHHKAIITMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

Coaepxkanue nporpamMmmasi.

Pazoen 1. Pazeumue ImouuoHaibHo-601e60i chepul (3 uaca).
3aoauu:



o CTa0MIM3alys SMOLUMOHAIBHOIO COCTOSIHUS;

+ CHIWKEHHE JECTPYKTHUBHOTO IIOBEACHMUS;

 IpO(dUIAKTUKA KECTOKOTO OOpaIlIEeHUsI U 00JIETYEHUE €T0 MOCIEICTBUH;
. oOJerueHue npouecca aJanTaluuy;

« (opMHpOBaHME TO3UTUBHON CAMOOLIEHKH.

IlcnxoTeXHUYECKHE YNPAKHEHUS W UTPBI, HAIIPaBJICHHBIC HA CHATHE HAIPSDKEHUS U
CTaOMIN3aLUI0 SMOLMOHAIBHOTO COCTOSTHUS, MOBBIILIEHUE OOILEro 3MOLMOHAIBHOrO (hOoHa,
CHSITHE TPOSIBICHUS JECTPYKTUBHOTO TOBEJCHHS, OOJIerdeHue MOCIEACTBHI >KECTOKOTO
oOpatieHusi, SMOIIMOHAJIbHOE OO0BENWHEHHWE U CIUIOYEHHE TPYMIbl, a TaKke Ha
CaMOOIIPEIEICHHE U CAaMOCO3HAHHUE.

Pazoen 2. Pazeumue KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG (5 4acoes).

3aoauu:
pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB,;

PETYJISLNS COUAIBHBIX OTHOIIEHUI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU;
dhopMUpOBaHKE MPABUI TTOBEIACHNS,

dhopMHpOBaHHE HABBIKOB PAIIMOHAJIBHOTO pa3pelieHus KOH(PIUKTOB;
dhopMUpOBaHHE HABBIKOB 0€CKOH(MINKTHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

VYhpaxHeHusi, poJI€BbIe  UIPbl, TPEHUHTHU, HaIMpaBICHHbIE HA  Pa3BUTHE
KOMMYHHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, PETYJSIIMIO COIMAIM3alMK, pa3BUTHE (OPM U HABBIKOB
JUYHOCTHOTO OOIIEHUSIT B TPYIIE CBEPCTHUKOB, CHOCOOOB B3aUMOIIOHUMAHMS,
(dhopMUpOBaHNE MOTHBALIUM CAMOBOCIIUTAHUS M CAMOPa3BUTHSL.

Pazoen 3. Pazeumue noznasamenvHoii cheput (5 uacos).

3aoauu:
« Pa3BUTHE BBICHIMX TCUXWYECKHX (YHKIUH: MBINUICHHUS, TaMATH, BHUMAaHUS, pEUH,
BOCIIPUSTHS;
« (opMHUpOBaHUE TTOJIOKUTEIBPHOW YICOHON MOTHBAIINH;
« (opMHUpOBaHNE 3HAYMMBIX IIKOJbHBIX HABBHIKOB,;
« (opMHUPOBAHNE YCTONYMBBIX HHTEPECOB.

VYrpaxHeHus, HalpaBJeHHbIC Ha Pa3BUTHEC IMO3HABATEIIBHOW aKTUBHOCTH M BBICIIHX
MICUXWYECKUX (DYHKIMH: MBIIIJICHUS, TaMsITH, BHUMAHHS, PEUYH, BOCIPHUATHS, a TaKXKe
TIOBBIIIIEHNE YPOBHS y4eOHOM MOTHBAITUHU.

Copep:xanue 3aHATHIA.

Moayas | «BmecTe Beceliee».



Pazgen 1. PazButHe 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBOI cephl.
1.1. Jlasaiime Opyorcume.

Ob6neryenne mnporecca anantauuud. Co3naHue J0OpOKENATENBHOU aTMOCHEpHI.
[ToBbIienre 3MouuoHanbHOr0 (oHa. ObierdyeHre MocIeCTBUN KECTOKOTO OOparieHusl.
3nopoBbechOeperaromas ¥ o0Iepa3BUBAIOIIAs METOIUKH.

Urpsr: «Kapycenn», «3aiiunkn», «COJTHBIIKO U JOXKIUK», «3ailka». YIpaXHEHUs
«/laBaliTe 3HakoMuTbCA», «LlBeTOuHas moONsHKAY», «3apsAaKa-OTAbIXANKa». 3aJaHue
«JIabupunT». [lonBenenus uroros. Putyan npomanus.

1.2.  Crosapux smoyuti. Paoocmo. I pycme.

dopMupoBaHUE  MPEACTAaBICHUHA 00  SMOLMOHAIBHOM  MHPE  YEJOBEKA.
dopmupoBaHUEe HABBIKOB PACIO3HABAHUS AMOLMUN W YMEHHS YIPABISATH COOCTBECHHBIMH
AMOIUSMU. 310pOBhecOeperaromias u 00Iepa3BUBAIOIIAS METOTUKH.

[TpuBetrctBue. CtuxorBopenune «OOmaka». 3amanus: «Haidmm npyra», «Cobepu
obmaukoy», «Ckazounsie repon», «PucoBanue cBoeil pagoctu», «I'ycenuna». I[loaBuxkHast
urpa «3ampu». IlampumkoBas tmMmHAcTHKa «OOmaka». [loxBemeHus wuroroB. Puryan
TIPOIITAHWSL.

1.3. [nes. Youenenue. Ucnye.

3HAKOMCTBO C OSMOLHUSIMHU THEBa, YJIWUBJICHUS, wuchyra. Pa3Buthe ymeHHUs
pacro3HaBaTh JJaHHBIC YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSL M YUYUTHIBATh X B IIpoliecce OOIIECHUS C
npyrumu  roabpMu. [lpodunakTuka sxecTokoro oOpainieHus. TpeHUpOBKa MUMHYECKUX
HaBBIKOB.

[IpuBerctBue «O0mako». Urpel «3epkano», «Ectb unu Het». becena «S cepxychs,
Korja...». 3amanusi «PucoBaHue cBoero rueBay», «Cka3ouHble repon», «S 0otoch (MHE
CTpAIllHO), Korja...», «CTpaiHo Becenass ucropusi», «Haiinu cepauroro». My3bikanbHOE
3amanue. Konkypce «borocekm». Ilcmxorumuactuka «Koponb-60poBuk». IlonpeneHus
uTOoroB. Putyan npoianus.

Paspnen 2. PazBuTie KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB.
2.1. Omuxem. Bnewnuti 6uo.

O3HaKOMJICHHE € CAHUTAapHO-TUTMEHMYECKMMHU mpaBwiamMu. DPopMmHupoBaHue
OepeXHOTo OTHOIIEHUs K BemaM. DopMHpOBaHKE HaBBIKOB BEPOATILHOTO U HEBEPOATLHOTO
oOlLeHus1, BeXIUBOro oopaieHus. PazBurtue BHUMaHUs (KOHIEHTPALMIO, MEPEKIIOUECHHE),
NaMATH, JIOTUYECKUX oOlepauui: ymeHue o000marh, JAelaTb yYMO3aKIIOUYEHHS.
BocnuteiBaTh HpaBCTBEHHbBIE KaYECTBA.

[IpuBercTBHE «OTHKET». becena o KynbType BHemHero Buaa. 3aaanus «LlHypoBkay,
«Kakas tenp numHsA?», «OTpaxkenue», «Ilomorn Haiith 6oTuHOK». Urpa «IIpaBuibHO-
HenpaBuiibHOY. [lanbuukoBas rumHactuka «Y IletuHon cectpuubl». [loaBeneHus UTOros.
Puryan npomanus.

2.2. Ilpasuna noseoenus 6 06ueCmeeHHbiX MeCmax.
O3HakomiieHHE JIeTeii C OOIeCTBeHHBIM JTUKeTOM. {dopmMupoBaHHEe HaBBIKOB
BepOaTbHOTO W HeBepOanpbHOro OOIIeHHs. Pa3BuTHE BHHUMAaHUWSA, IMaMATH, MBIIIICHHS,



TOHKOM U 00meid MoTopukd. Bocmnuranue HpaBCTBEHHBIX KauecTB. DopMmupoBaHHe
HaBBIKOB KYJIbTYPHOI'O NIOBEJEHUS. Pa3BuTHE CaMOCO3HAHUS U HABBIKOB CAMOPETYJIALINU.

[IpuBetrcTBUE «OTHKET». Urphl «llaccaxkupckuii TpaHCIIOPT», «3alMU MPABUIBHOE
mecto». M3ydyenue npaBun moBeaeHus B aBToOyce. Crenku «Ha ymuie», «B teatpe».
3amaHus «3ailMuM  TpaBWIbHOE MecTo», «B Marasune», «Jloktop». IlanpumkoBas
ruMHacTthka «Marasun». [logBenenust uToros. Putyan npomanus.

2.3. Bonwebnvie cpedcmsa noOHUMAHUSL.

Cmmouenue rpynmbl. Pa3BuTre HaBBHIKOB BEpOAIBHOTO W HEBEPOATBHOTO OOIIEHUS.
DopMHUpPOBaHNE YMEHUS YCTAHABIMBATH JOBEPUTEIILHBIE OTHOIICHHS.

[TpuBerctBue. Urpbr «3HaKoMCTBO», «YTamaih xect», «OOBICHH 0€3 CIOBY,
[Tonsuxubie urpsl «lloamurans», «3anpeTHoe ABuxkeHue». [lanpunkoBas rumHacThka «B
rocti». 3amanus «Hapucyit smomuio», «Jlormueckuii kBaapar», «CIoxXH KapTHHKY,
«Jlopucyii pucyHok». [lonsenenue urtoros. Puryan npomanus «Mckpay.

2.4. Cmpana «A». Moii xapakmep.

dopMupoBaHUE YMEHHUS pa3inyaTh WHJUBHUAyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH CBOEH
BHEIIHOCTH. Pa3BuTtue npeacTaBieHus o cede, KayeCTBaX CBOETO XapakTepa.

[IpuBerctBue. Urper  «3epkano», «Cka3zounble repom», «Kakon — A?»,
«IIpotuBomnoNOKHOCTHY. 3agaHud «Yramail KTto 310?», «llyranuua», «Moil mopTpeT».
[TanbunkoBasg rumHacTrka «CMmenbiid kanutaw». [lonBeaenne ntoros. Puryan npomanusi.

2.5. A umou opy3vs.

dopmupoBaHue MPEACTaBICHUM O JOOPOXKENATEIHHOM OTHOILICHUH K OKPYKAIOIIUM
moAsM. BBECTH M 3aKpenuTh NOHATHE MOPAIIBHON MOAAEPKKU. BOCTIUTHIBaTh TOJIEPAHTHOE
OTHOIIIEHUE AeTel ApyT K Apyry. [Ipodunaktrka xecTokoro ooparieHusl.

[TIpuBetrctBUEe. becena «Hacrosmuii aqpyr». 3aganus «Bmecte ¢ npyrom», «Haiiau
apyra», «B roctm k mompyreyn, «Ipy3ws». IlampunmkoBasi rumHacTuka «JlpyxoOay.
[ToaBuxubie Urphl «S 3mes...», «Ecnu HpaButcs Tebey». Urpel «Yramaii HacTpoeHHE,
«KommummMmenTe». [loasenenrne nrtoros. Putyan npomianusi.

Paznen 3. PazButue no3HaBaresibHOI cdephbl.
3.1. MUzyuenue ceoticme npedmemos.

Pa3BuTHe mo3HaBaTeNbHONW aKTUBHOCTH. Pa3BuUTHE BOCHPUSATHSI CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB
NpeaMeToB. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX MPOLECCOB. Pa3BUTHE BBICHIUX TMCUXUYECKUX
(yHKIUN: MBIIIJICHUS, TAMSITH, BHUMaHUS, PEYU, BOCITPUSTHUS.

[IpuBerctBue «Hesnaiikay. 3amanusa «byns BHuMarenen», «3HaKW», «3araik -
cxembly», «Haian mumnanny, «llone aynecy», «lopucyi-ka». JluHamuueckasa naysa. Hrpa
«Kapnuku - Benukanb». [logsenenue nroros. Putyan npomanus.

3.2.  Paszsumue mvlcaumenbubix onepayull.

Pa3zBuTtne BOCHpHSATHS CBOMCTB MPEAMETOB. Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX ONEpaui
(cpaBHeHHMeE, WUCKIIOYeHHE, 0000menue). Pa3Burhe CcBOWCTB BHUMaHMs. Pa3Butue
BOOOPAXCHUS U JTIOTHUYESCKOTO MBIIICHUS.



[IpuBerctBue. 3amanusa «Onuiy Urpymky», «Jlerkwit - Tsokenslit», «Packpach
TUIHUN npeameTy, «Haiau mumaniiy. Urper «Hazouy, «Ckaxu HaoO6opoT». [lonBeneHue
UTOroB. Putyain npoinanus.

3.3.  Obodbwarowue nowamus: nocyoaq.

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHON M AMOLIMOHAILHOUN cdephl. PazButre no3HaBaTenbHOU
cdepnl. OboramieHue cioBapHoro 3amnaca. Paszputue omepamnmu 0600mieHus. Pacmmpenue
Kpyrosopa.

[IpuBetrcTBUE «l[BeTok ckazok». Ckaszka «Demopuno ['ope». OOCyxneHHEe CKa3KH.
3ananus «Bce Ha mectay, «Haiinn numnuid npenmer», «Haliam u packpacky, «llomapok
st @enope». IlanpumkoBas rumuactuka. Urpa «llocyma». Ilogsrmknas urpa «Bapum
cyn». [logBenenue utoros, peduiekcus, putyan npomanus «[{BeTok ckazok».

3.4. Obobwarowue nonamus: ooedxcoa, 06yso.

Bocnurtanue OepeXHOro OTHOIIEHUS K CBOMM BellaM. Pa3BuTue no3HaBaTeabHOU
cdepsl. OboramieHue cioBapHoro 3amnaca. Pa3Butue omnepauuu o6o6menus. Pacmmpenue
Kpyrosopa.

[TpusetrctBue «Bommebnsiii 1BeTok». Ckaszka «Mama pactepsamay. O0cyxaeHue
ckazku. 3ananus «Haszoem onexnay», «Openem pedst», «Hailnu u packpach onexmy»,
CopokoHoxka», «O0yBb U Bpemsi roja», «Haiinm numnee», «Pa3genu Ha Tpymnmb».
[TampunkoBas rumHactuka «bonbmas crupka». Urpa «Mronka n Hutka». IlonBenenue
uToros. Putyan npomanunsa «L{BETOK ckazok».

3.5. Cmpana Booopasunus.

PazButne BooOpaxkeHus. @opMupoBaHUE HABBIKOB BEPOAIILHOTO OOIIEHUS, YMEHUS
ciaymarh. Pa3BUTHE BBICHIMX MNCUXUYECKUX (YHKIMN: MBIIUICHUS, MMaMsITH, BHUMaHWUS,
peun, Bocmpustusa. Pa3Butue Menkod u oOmedt MoTtopuku. OOoraiieHue CIOBapHOTO
3anaca. Pacmmmpenue kpyrosopa. Pa3Butre caMoco3HaHus.

[IpuBeTcTBUE. PutTyan BXxojga B cka3Ky. J[BUrareinbHO€ yHOpakHEHUE. 3aJaHus
«3arafiouHbie KUBOTHBIEY, «JlabupunT», «BomHby. Ckaska «Ilytanuna». AHanu3 CKa3Ku.
[TanbunkoBas rumHactuka «llomMomHuk kanuranay. [loaBuxHas urpa «Mope BOITHYETCS.
[TonBenenue uroros. Puryain npomanus.

Mopyas 11 «51 pacty».

Pasznesn 1. PazBuTHe 3MOLMOHAJIBHO-BOJIEBOI cdepbl.
1.1. Moé nacmpoenue.

Coznanue poOpokenatenbHOM atMocdepsl. [loBwieHne 3MonMOHAIBLHOTO (OHA.
Oo6uieryeHune MOCIeCTBUN KECTOKOTO OOpAIICHHUS.

[TpuBerctBue. YnpaxHenus «llo3nanue cebs - mMo3HAHUE JPYTUX», «JIMUHOCTHBIE
KadecTBay, «Accormarumny, «[logapok», «Penakcamms». [logsenenue uroros. OOpaTHas
CBS3b.



1.2.  I'panuya medxncoy «Haoo» u «xouyy.

AKTyanu3anusi 3HaHH YYaCTHHUKOB O IMOHSTHAX «CHJa BOJIN», «CAMOBOCIIUTAHUE,
«3amnpeTHBIA TI0/»; (OPMUPOBAHUE HABHIKOB caMoOaHayin3a, caMOKOHTpoJia. O0Jerdexnue
MOCJIEJICTBUN KECTOKOTO OOpaIleHusl.

[IpuBercTBUe. becena «O mnpuBblukax». YnpaxHeHus «Jlomken. Xouy. Mory»,
«Penakcamus». Jlekuma «Cuma Boim». ['elITanbT-TEXHUKA «3ampeTHbId  IUIOI».
[Tonsenenue uroroB. OOpaTHas CBA3b.

1.3.  «Tpu scenanusy. Ilosviuenue yposHs komgpopmuocmu.
Obneruenue mnpouecca anantauu. Cozganue H00poOKeTaTENBbHOM aTMOC(hEpHI.
[ToBeimieHne sMoIoHaIbHOro (hoHa. OOIerdyeHne MmocCIeACTBHMI KECTOKOTo 00OpaIIeHu .
[TpuBerctBue. Ilputua «Ilnoxoit mampuuk». YnpaxHeHus «Co3mpaHue TanucMmaHa-
pucyHKa», «Abaxyp». [logsenenue ntoros. O0paTHas CBSI3b.

Paszpnen 2. PazBuTie KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB.
2.1. A u mou opy3ws.

dopMHUpOBaHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB: B3aUMOIIOMOILIY, YBAKUTEIBHOIO OTHOILLIECHHUS
K OKPYXaIOUIUM, IpYKeIto0us, yMEHUS JPYKUTb.

[TpuserctBue. UTeHne u oOCyXAeHHE CTUXOTBOpeHUM o npyxoOe. Pabora B mapax.
VYopaxuaenune «Cobepu nociosuily». Urpa «Komrmmmuments». [logsenenue uroros. Putyan
MIPOIIAHUS.

2.2.  Byov npusmen oKpyscarougum.

AKTyanu3aiusi 3HaHUM yYaCTHUKOB O MOHATHH «COTPYIHUYECTBOY», (POpMHUpOBAHUE
HaBBIKOB  A(PPEKTUBHOrO  B3aUMOJACHCTBUS, CIUJIOUEHHE  JETCKOrO0  KOJUICKTHBA,
MPOQHIAKTHKA KECTOKOTO 0OparieHusl.

[IpuBerctBue. beceapi-obcyxaeHus «Xopomme - TJIOXUe MOCTYNnKu», «bymymime
My 4uHb, «Ilnoxoe HacTtpoenuey. IlomBmxHas urpa «Jlyxka». becena «O coBectu, u
Mopanny. Ynpaxuenue «Pemnakcanus». [lonBenenue nroros. O6parHast CBs3b.

2.3. Monauanue — smo opma obuenus.

®opMmupoBaHue HHTEpeca K ImpobiemaM oOueHus. PopMUPOBaHUE KYJIbTYpPbl
oOmeHuss. PopMHUpPOBAHUE YMEHHUS AHAIM3UPOBATH M OLIEHUBATh CTENEHb d(PPEKTUBHOCTU
OOILIEHUs B Pa3HbIX CUTYalUsX.

IIpusercrBue. YpaxHeHus «IIpuBercTBuey, «Cekpet oOLIEeHUS»,
«BrickaszpiBanms», «HeBepOanbHBII KOHTAKT», «Jlpyxkeckas momaepxkka», «llomapox».
Cexpetsl oOmenus. [lonsenenne uroros. OOpaTHas CBS3b.

2.4. O camosocnumanuu.
Pa3BuTne MoOTHMBalUM K TO3WTMBHBIM HM3MEHEHUsM. Pa3BUTHE yMEHHS BBIpaKaTb
CBOM TOTPEOHOCTM W TPUHUMATH TMOTPEOHOCTH  OKpyKarommx. Bocnurtanue
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OTBCTCTBCHHOCTH, 3a00TaMBOCTH. COBMECTHOE COCTaBJIICHHE H IPUHATHUC TIPaBUJII
IMOBCICHUA.

HpI/IBGTCTBI/Ie. Paccka3s «OI[I/IH JUCT». O6CY)KI[€HI/IC MOHSITUI «COTBCTCTBCHHOCTDL)»,
«B3anMOIIOMOIIb», «CAMOBOCIIMTAHHC). HGKHI/ISI «CaMOBOCITMTaHHUEY. YHpa)I(HGHI/ISI «Monu
JIMYHBIN KOHTPAKT», «I1mpIBEM B 00aKaxy. HOI[BGI[GHI/IG HUTOI'OB. O6paTHa51 CBA3b.

2.5.  Mbvi emecme.

AKTyanu3anusi 3HaHUH YYaCTHUKOB O MOHSITHH «COTPYIHUYECTBOY», (POPMUPOBAHUE
HABBIKOB  3(PPEKTUBHOTO  B3aUMOJCHCTBHUS,  CIUIOYEHHE  JETCKOTO  KOJUICKTHBA.
[TpodunakTuka »KecToOKOTo 0OparieHus.

[IpuBerctBue. Urpa  «Amekceil, aneiabCcuH, AmMcrepaam».  YIpaXKHEHHE
«ITocTpoenus». [Icnxonornueckas pasMHUHKa «Kapangamm». YrpaxHeHue
«He3akonuennoe mnpemnmoxenney». llomBmknas wurpa «  3mes». YnpaxkHeHue
«Penakcauusy». [logsenenue ntoros. OOparHas CBA3b.

Paznen 3. PazButue mo3HaBaTesibHOI cdephbl.
3.1. Paszsumue socnpusimusi.

Pa3zButne BocnpuATus W mnpeAcTaBicHUsA. POPMHUPOBAHME 3HAYMMBIX IIKOJIBHBIX
HaBbIKOB. O0oTaIIeHue cIoBapHOro 3amaca. Pacimuupenue kpyros3opa.

[IpuBercTBue. Ymnpaxknenue «Cobepu kKapTuHKy». UWrper «Uto B Mermkey,
«Pa3BuBaeM  HaOmomatenbHOCTHY.  3amaHue  «CpUCOBBIBAaHHME MO  KJIETOUKaM.
VYnpaxuenue-penakcanus «JlenuBas komeuka». [logsenenue nutoros. OOpartHast CB3b.

3.2. Tpenuposka 6HUMAHUAL.

N3ydenue ocobeHHOCTEe BHUMaHUsl. Pa3BuTHE BHUMaHUS U 3aBUCUMOCTh KaueCcTBa
y4eOHOM IeSITETLHOCTH OT CBONCTB BHUMAHHUS.

ITpuerctBue. YnpaxHenue «lIlcuxonorudeckas 3agada». 3aganusa «CocuuTai
TpeyroilbHUKN», «Po3ay. Ynpaxuenus «Bcem kynatecs!», «Uto Ha 06en?y». YnpaxHeHue-
penakcanus «Jloxas B necy». [logsenenue utoro. O6parHast CBsi3b.

3.3.  Pazsumue mobluiieHus.

Pa3zButne MbICIUTENBHBIX omnepanuii. DopMHUpOBaHME 3HAYUMBIX IIKOJIBHBIX
HaBbIKOB. O0oTalieHue cioBapHoro 3amnaca. Paciupenue kpyro3opa.

[IpuBercTBHe. YnpaxHeHnus «Haigum numuee», «CoenvHU CTpPEIOYKaMH CJOBA,
MOAXOJIAIINE TI0 CMBICITY», «3amnpeTHoe aBuxeHue», «Haobopor», «I'pynnupoBka CioBy.
[Tonsuxnas urpa «5 3mest». [logBenenue utoros. OOpaTHast CBS3b.

3.4. Tpenuposka namsmu.

Pa3zBuTtne  KpaTKOBpPEMEHHOU, JOJITOBPEMEHHOM W  ONEPATUBHOW  MaMSTH.
OO6orarienue cioBapHOTO 3amaca. Pacimupenue kpyro3opa.

[IpuBeTcTBUE. YmnpakHeHUs «3apucydl CIOBO», «3amoMHU Tnape», «Cder [0
JecATH», «3allOMUHAaHUE CTUXOB». MeTtoaunka «OnepatuBHas namsatb». Urpa «BcTanbTe B
Kpyr». Ynpaxuenue-penakcaius «rpa ¢ neckom». [logsenenue ntoroB. O0patHas CBs3b.
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3.5.  Pazeumue soobpadicenus.

PazButne BooOpaxkeHus. Pa3Burhe 3HAYMMBIX IIKOJBHBIX HABBIKOB. OQOjerdeHnue
MOCJIEACTBUN KeCcTOKOoro ooOpamienus. OoOoramieHue CcaoBapHOTO 3amaca. Pacmmpenue
Kpyrosopa.

[IpuBercTBUE. VYHpaxxHeHUsa «3akoproukn», «HecymiecTByromume KUBOTHBIEY,
«IIpomomxku pucynok», «Hauau cxoncrBa», «Murtamus neuctBus», «HoBoe HazHaueHne
npeameray, «OTapix Ha Mopey. [lonBeaenue nroros. Ob6paTHas CBA3b.

Moayasb | «JIuHus KUZHW.

Pazgen 1. PazButHe 3MOUMOHAIBHO-BOJIEBOI cdephl.
1.1. Tpenune nosedenueckux peaxyuii.

Coznanue noOpoxenarenbHoi atMmocdepsl. [loBbIieHHE AMOIMOHATBLHOTO (HOHA.
BrisiBiieHME arpecCUBHBIX TEHACHUUM B TMOBEACHUM MNOAPOCTKOB. CHUXKEHHE YpPOBHSA
arpecCUBHBIX TposiBiicHUW. [lepeBol HEraTMBHOrO SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUSL B
MMO3UTHUBHOE.

[TpuBerctBue. Ynpaxuenus «lloe3n», «Iloptper TBoero Bpara», «3mas Gurypkay.
Munu-nekuus «IMOLMU B KU3HU YEJIOBEKAa». YNpaxHeHue-urpa «Pyratbcsi BCaemyrom.
VYhpaxHeHne-pa3MUHKa «300Mapk». YIpaxHeHHne-penakcanus «[opsiunii BO3TyIIHBIMA
wap». [logsenenue uroros. Ynpaxuenue «lIpomanne no kpyry».

1.2. B mupe cobnasnos. Ymeiime érademov coooll.
dopmupoBaHUE YMEHHS MPOTHUBOCTOSATH UYKOMY JIAaBJIICHWIO, BBIpaXKaTh OTKa3
ONTUMaJBHBIMU crtocoOamu. OTpaboTKa HABBIKOB YBEPEHHOI'O IMOBEACHHS M OTCTAUBAHUS
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cBoeil mo3uiuu. Pacimmpenne u 3akperuieHne 3HaHui BOCIIMTAaHHUKOB O 3I0POBOM 00pase
AKU3HU.

[TpuserctBue. YnpaxkneHnus «Uro ans teds...», «AxktuBaTop». becena ¢ anemenramu
TPEHMHTra. YIpa)kKHEHUE C 3JEMEHTaMU TpeHuHra «OTkaxuch no-pasHoMy». llamsTka
«IIpaBuna yBepeHHoro orkasza». PoneBas urpa. Pemakcauus nonx myssiky. Ilonsenenue
utoros. Pednekcusi.

1.3. HYenogex u eco owubKu.
dopmHupoBaHUE  TMOJOXKUTEIBHOM  MOTHMBAallMM  BBIOOpPA  JKU3HEHHOTO  MYTH.
dopmupoBanue yBepeHHOCTH B cebe. [IpodunakTrka kecTOKoro ooparieHus.
[TpuBerctBue. becena «Cobmnazub». [{utater punocodos o codnaznax. O6cyxacHHE.
Urenune u oOcyxnenue crtuxorBopenust «['ps3p». IlonBeneHme uUTOroB. YmpakHeHHe-
pelakcanus.

Paspnen 2. PazBuTie KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB.
2.1. A u mos nompebnocms 6 odwenuu.

dopmupoBanue crnocodHocTr 3PphekTuBHON nepenaun uHpopManuu (yCTaHOBICHUE
KOHTaKTa, HaBBIKM Iepelayd HeBepOalbHON M BepOasbHON HHOpMmaluu, padoTta ¢
KOMMYHHMKaTUBHBIMU OapbepaMu, pojib 00paTHOU cBsi3M). Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH CIIyIIaTh
U TOHUMaTh Jpyroro ueinoBeka. (CoOBEpIIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB 3()(PEKTUBHOTO
B3aMMO/JICHCTBUS.

[IpuBercTBHE. YmpaxHeHHs «Hackonbko BBl BHUMATEIBHBI K OKPYKAIOIIUMY,
«I'pudb», «IPdexkTuBHBIA KOHTAKTY», «MHTEpBBIO», «bBITOBAs TexHUKA», «MmHHYTa
oOmenus», «Ha cmouae», «Jlukrant», «Dororpadpumn», «l'oBopsmme pyku». WUrps
«Mcnopuennsiii Tenedon», «KommmumenTs». [loaseaenus ntoros. Putyan npoianus.

2.2. A 6 konnexmuee. Mckyccmaeo sicums cpeou niooell.

Pa3Butne npencrtaBiieHuss 0 B3aMMOOTHOLICHUSAX MEXYy JII0aAbMU. PazButrue ymMeHuu
MOHUMATh JIPYTUX JIIOJEd M CTPOUTH JOOpOXKenaTrelbHble OTHOIICHHsS. Bocnuranue
KYJIBTYPbI OOIIICHUSI.

[IpuBercTBUe. VYmnpaxHeHus «Jloxnp», «Acconmarun», «MuHyTa OOIICHUSIY,
«3ByKOBas JbIXaTellbHasi TUMHACTHKa», «JlepeBo moxenanuit», «He3zakoHueHHbIE
npeioxenus». [Ipuryua. [lonBenenus nroros. Putyan npomanus.

2.3. Camoynpasnerue 6 KOH@puKme.

CopnelicTBuE OCO3HAHUIO CBOETO MNOBeAcHUSA. POPMHPOBAHME YMEHHS MO3UTHUBHO
paspeiniath KOH(JIMKTHI, HaXOJAUTh B3aUMOIIOHMMAaHUE C JIFOJbMH, aJCKBATHO OIICHUBATh
ceost.

[IpusercTBue. Ynpaxnenusa «He xouy xBacrarbcs, HO 1 ...», «Moe npeacraBieHue o
koH(pukTey», «KOoHPMHKT - 31O ...», «muk HemopazymeHwui», «Barie HacTpoeHHe U
noxenanus». Uadopmarmonnoe coodmenne «Kondmukry. Penakcamus «ABcTpanuiickuit
noxap». [lonBeaenus urtoros. Puryai npomanusi.

2.4. Ecau c moboii ciyuunacs 6eoa...
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Koppekiuys 3MOIMOHANBHOTO U (DU3MUECKOTO COCTOSHUS B CHUTYAlMsIX CHUJIBHOTO
HanpsbkeHus. [Ipoduiaktuka u  oOJerdyeHue MOCIENCTBUI JKECTOKOro OOpalleHHUs.
@OopMHpOBaHUE  CTPECCOYCTOMYMBOCTH,  HAaBBIKOB  caMmoperyisinuu.  [loBelmieHue
YBEPEHHOCTH B cebe.

IIpuserctBue. becena no teme «Ctpece». JpIxaTenbHble TEXHUKH « TOHU3MpYOLIee
IbIxaHue», « CHATHE MBIIIEYHOTO 3a)KMMa Ha yPOBHE TopJiia U 1en», «Paccnabienne Mpliii
Jauna v ronoBb», «Paccnabnstomee apixanue». Urpsl «Accoumanumn», «PucoBanue mnop
MY3bIKY», «YTamail smMouno», «My3blKanbHOE OOIIEHHE», «IKCHEPHUMEHT», «ABTOpCKas
necHs». YnpaxHeHuss «CHexkw», «Kupas ankera». Ilogsenenus wutoroB. Putyan
MIPOIIAHUS.

2.5.  Byoem bepeuv opye opyea.

Oco3HaHne COOCTBEHHOTO BIUSHUS HAa APYTUX JIOAECH U 3HAUMMOCTH UX B CBOEH
KU3HU. POPMHUPOBAHUE HABBIKOB TO3UTUBHOTO B3aUMOICHCTBUSI.

[IpuBerctBue. Ympaxunenuss «Ecaum Obl s Obun ...», «TumypoBus», «Apyr mis
apyra», «Jobporay, «VYibiOka», «BexmuBoctb», «lloBemeHne u  KyJIbTypay,
«Mcnopuennsiii Tenedon», «Jlodpoe ciooy. [lonsenenus uroros. Puryan npormranus.

Paznen 3. PazButue mo3HaBaTebHOM cdepsbl.
3.1. Paszeumue sHumamus.

Pa3BuTre CBOWCTB BHHUMAaHUS: PACIPEACIICHUS, KOHIIEHTPALNH, MEPEKIIOYAEMOCTH,
o0ObeMa, ycroiunBocTu. Pa3Butue camokoHTposia. dopmMupoBaHue MOJOKHUTEIbHON
yueOoHoU MoTuBanuu. @opMUpOBaHKHE 3HAYUMBIX IIIKOJIBHBIX HABBIKOB.

[IpuBerctBue. Urpel «Mcnpapisiem omuOku», «Yucmay, «Cuutaem BMeCTe»,
«Andasuty, «Kto BHUMaTenbHeN?», «llouck npeameray, «Pa3BuBaeM BHUMATEIBbHOCTH U
HaOMoAaTeNbHOCTEY, «JloBM Msu», «/[Ba nenma omHoBpeMeHHO», «Ilepemail cmbich
CTUXOTBOPEHUIN», «3HAEM JI Mbl TOCIOBUIBI?». [lonBeaeHus: utoros. YnpaxHenue «Bamie
HACTPOCHUE U MOXKeNaHus». Putyan npomanus.

3.2.  Pazeumue mviuiieHus.

Pa3BuTHe  CIIOBECHO-JIOTMUECKOTO W TBOPYECKOTO  MbllUIeHHs.  Pa3Burtue
MBICJIUTENILHBIX Omepanuil (aHanus, cuHTE3, 00o0O0meHue, kiaccudukanus). PasButue
CIIOCOOHOCTH PacCy’KaTh.

[IpuBetcTBUEe. Ynpaxuenus «['oBopu Hao00poT», «Acconuanumn», «4To ObLIO OBI,
eciu...», «CocrtaBb cioBay, «Tpu cimoBa», «Ilouck obmero», «CokpalieHue pacckaszay,
«Hapucyii cBo€ ums», «HeobbsuHOE HcTioIb30BaHuey. [loaBeI€HNSI UTOTOB.

3.3.  Pazsumue namsmu.

Pa3BuTHe HaBBIKOB TPYNIIOBOTO B3aUMOJCHMCTBHUS W COTpyAHUYECTBA. Pa3zButme
3pUTETBHOM, CITyXOBOM, BepOaIbHOM, MEXaHMYECKOW aMsaTu. Pa3BuTre CKOpOCTH peakiuu
1 BHUMAaHUS.

[IpuBerctBue. Pasmunka. VYmnpaxsaenus «Kto Oombine 3anomMHUT?», «PuTm»,
«Tabmuma uwucen», «MomenTtanpsHoe G(oTo», «KTo Oomdbie 3HACT?», «AcCOLMAIUN,
«3anmomuHami-ka!», «Accoruanuny». [logsenenrne nToro, pedaeKcusi.
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3.4. Vuumcsa evipasxcamo ceou mviciu.

Pacmmpenne 3HaHMil 0 poiM s3bIKa B KU3HU yesioBeka. OOoraiieHue CJIOBapHOTO
3anaca. O3HAKOMJICHHME C OCHOBHBIMU TPEOOBaHMSIMHU K KyJIbType pPEUd, YCTAaHOBJICHHUE
B3aMMOCBSI3HM PEUYEBOM KYJIBTYpHI YEJIOBEKA M €ro oO0Iel KynbTyphl. Bocruranue mo0BU u
YBaKCHHS K POJTHOMY SI3bIKY, (DOPMHUPOBAHNUE HABBIKOB OOIIEHHS.

[IpuBetcTBUE «3apaBcTBYHTE!». Jlekuus nmo teme «KymnbTypa peun». OOCyxeHHE
nekruu.  Jluckyccuss  «Kak  MOBBICHTH  KYJIbTYPY pe€UYd HM  CTaTb HHTEPECHBIM
coOecenuukom?». ITonBenenne nroros. Penakcarusi.

3.5.  Vuuce yuumocs.

Pa3BuTre HaBBIKOB JOCTHKCHMS TMOCTABJICHHOM Iiejau. Pa3BuUTHE BOJIEBBIX KaueCTB:
OPTraHU30BAaHHOCTH U CHJIbI BOJIM. Pa3BUTHE HABBIKOB YBEPEHHOTO MOBEAECHUS B CTPECCOBOMU
CUTYallUHU.

ITpuserctBue. IloaroroBka k skx3aMeHy. HakanyHe sk3ameHa. Bo BpeMs sk3ameHa
(tectupoBanus). Kak Bectu cebss Ha skx3ameHe. OOmmMe PEKOMEHIAIMH BBITYCKHHUKAM.
VYnpaxnenue «Kunr-Konr». JlpixarenbHble yrpakHEeHUs. YIpaxkHEeHUsT «PacTonuTh y30pbl
Ha crekiey», «B3moxu», «KoHmeHTpauuss Ha AbIXaHun», «Dopmylsibl CaMOBHYIICHUI.
[TonBenenne utoros. Pedekcus.

O:xupaemble pe3yabTaThl:

HecogepiiieHHOJIETHHUI OyIeT 3HATH:
« TIpaBWJIA TO3UTUBHOTO B3aUMOICHCTBUS;
« CITOCOOBI TPCHUPOBKH MAMSITH, BHUMAHUS, MBIITUICHUS;
« OCHOBBI JIBIXaTEIbHON TEXHUKH,
o 3HAYCHHE MPABWIBHOTO BHIOOpaA OyyIiei npodeccuu;
e OCOOCHHOCTHU COITMAIBHBIX POJICH;
« OCHOBHBIC MPUHITUIIBI 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
e OCHOBHBIE dTUYECKHE HOPMBI MTOBEJICHUS YEJIOBEKA B OOIIECTBE;
« CITOCOOBI Pa3BUTHS 3HAYMMBIX IIKOJIBHBIX HABBIKOB.

HecoBepiieHHoIeTHHI OYAET YMETD:
« BBIpaXaTh CBOU MOTPEOHOCTH ¥ MPUHUMATH MOTPEOHOCTH OKPYKAIOIIUX;
e TPOTUBOCTOSITH HETATUBHBIM BO3JICHCTBUSM COIUAIBHON CPE/IbI;
o TpeayrnpexnaaTh KOHGIUKTHBIE CHUTYyallMd, PEAO0TBpAIllaTh pa3BUTHE KOH(IJIMKTAa B
KOJIJIEKTHUBE;
e CHIDKATh ICUX03MOIIMOHAJIBHOE HAIPSIKEHUE,
e OCO3HABaTh CBOM YYBCTBA U MEPEKUBAHUS,
e pPa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb;
e PpEryJMpoBaTh CBOE MOBEICHUE B COOTBETCTBUU C COLIMATILHBIMU HOPMaMU;
e paccMaTpUBATh CUTYAIUIO C PA3HBIX TOYEK 3PEHUS;
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e HAXOAWThb HCCTAHAAPTHBLIC PCUICHUS B CIIOKHBIX CUTYallUAX.

HecoBepiieHHONETHHY  CMOXKET _ peliaTh  CASAYIOUINE SKM3HCHHO-TPAKTHUYECKHE
3aJ1a4H:
e PETYJHUPOBATH CBOE TIOBEJICHUE B COOTBETCTBHUH C COIIMATLHBIMUA HOPMaMHU;
CTPABIISATHCS C SMOIMOHATILHBIM HaPSHKEHUEM;
peliaTh ¥ MpeoTBpamaTh KOHQINKTHBIC CUTYaIUH;
OpPraHHU30BaTh CBOIO JCSITEIBLHOCTD;
(GhopMHUpPOBaTh MO3UTUBHBIC KU3HECHHBIE IIEHHOCTH W YCTAaHOBKH Ha BEJEHHE 3JI0POBOTO
o0Opasza >K13HH;
« (QopMHUpOBaATH TO3UTUBHOE IMOIMOHATILHOE OTHOIIICHHE K cebe.

PexomeHayeMasi JJuTeparypa.

OcHoBHas JuTEpaTypa:
1. I'puropseBa MLIO. «SI u nmpyrue S». [lcuxonoro-nenarorndeckoe COMPOBOXKICHUE U
coluanbHas agantanus nogpoctkoB. — M.: IllkonbHas [Ipecca, 2001 1.

2. 70 pa3BHBAIOIMX 3aJJaHUM I JOIIKOIBHUKOB 3-4 net. / H.}O. Kypaxesa, A.C.
Tyzaesa, .A. Kosznosa; nox pen. H.FO. Kypaxesoii. — CI16.; M.: Peus, 2015. — 64 c.
3. 70 pa3BuBaOMMX 3adaHUN I HomKoasHUKOB 4-5 net. / H.JO. Kypaxkera, A.C.
Tyzaesa, .A. Kosznosa; nox pen. H.FO. Kypaxesoit. — CI16.; M.: Peus, 2015. — 64 c.
4,70 pa3BuBamONIMX 3adaHUN U1 HOMKOJILHUKOB 5-6 net. / H.}O. Kypaxkera, A.C.

Ty3aeBa, .A. Koznosa; nox pea. H.FO. Kypaxesoii. — CII6.; M.: Peus, 2015. — 64 c.

JlonmosiHUTEILHAS JIUTEpaTypa:
1. BopobOseBa K.A. Arpeccusi u Hacuiue B MOAPOCTKOBOM cpene. KommiiekcHas ncuxo-
KOppeKIMOHHAas mporpamma npodunaktuku. - M.: [llkonsnas [Ipecca, 20.11
2. Metonuueckoe mocobue «MaHpana KaKk MeToJl apT-Tepanumny». /CocT. Kartuuesa C.H.
- «KpaeBoit Mmeroguueckuii ieHTp». — Kpacuonap, 2013
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Y4eOHBIN IIJIAH
o01epa3BUBaKOILEil NPOrPaAaMMbI MICUXO0JOTHYECKOH peaduauTanuu
HecoBepuieHHoJIeTHUX «IloBeps B ceds»

Ne HauMeHoBaHue pa3jaesia KosnuecTBo

n/n 4acoB

1. |Pa3BuTHE DMOITMOHAILHO-BOJICBOM C(hEpHI. 3

2. |Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABHIKOB. 5

3. |Pa3BuTHe mo3HaBaTENbHOMN CQephl. 5
Hroro: 13
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KanengapHo-teMaTH4ecknii njiaH
0011epa3BUBaIOIIEH MPOrPAMMBI IICUXOJI0TMYECKOH peaduauTanumn

HecoBepuieHHoJIeTHUX «IloBeps B ceds»

«BMmecre Becesiee» (3 - 6 Jy1er)

Ne [ara Hasanue pa3nenos u tem Kous-Bo yacos
11/T1 IIPOBCACHUA Bcero |Teoperu- | IIpaktu-
YCCKUC YCCKUC
1. Pa3BuTHe SMOIMOHAIBLHO-B0JIEBOIi cephbl. 3 3
11 JlaBaiiTe pyKUTb. 1 - 1
1.2 Cnoapuk smonuii. Panocts. ['pycTsb. 1 - 1
1.3 I'neB. Yausnenue. Ucnyr. 1 - 1
2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB. 3) 5
2.1 Otuker. BHEmHu By, 1 - 1
2.2 [IpaBuia moBeAcHUS B OOIIECTBEHHBIX 1 - 1
MeCTax.
2.3 BonmeOnbie cpencTBa mOHUMAaHMUS. 1 - 1
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2.4 Crpana «5». Moii xapakrep. 1 - 1
2.5 S u Mou Ipy3bsl. 1 - 1

3. Pa3BuTHe No3HaBaTeIbHOI chephl. 5 5
3.1 N3ydeHue cBONCTB MpeIMETOB. 1 - 1
3.2 Pa3BuTHE MBICTUTENBHBIX OMEPAIIUi. 1 - 1
3.3 O06o0mmaromnye TOHITHS: TIOCY/a. 1 - 1
3.4 OO0oOmarone NOHATHS: OACK A, 1 - 1

00YBb.

3.5 Ctpana BooOpazuinusi. 1 - 1

Hroro: 13 - 13

KajennapHo-teMaTu4yeckuii miaH
o01epa3BuBalouIeii MPOrpaMMbl IMCUXOJ0THYECKOH peaduInTanuu
HecoBepuieHHoJieTHUX «IloBeps B ceds»
«S1 pacty» (7 - 11 zer)
Ne Jara Ha3zBanue paznenos u tem Kon-Bo yacos
/I IIPOBCACHUA Bcero |Teoperu- | IIpaktu-
YECKUC YECKUC

1. Pa3BuTHE 3MOIMOHAIBLHO-BOJIEBOII cephbl. 3 3
1.1 Mo¢ HacTpoeHue. 1 - 1
1.2 ['panuiia MEXIy «HAZIO» U «XOUY». 1 - 1
1.3 «Tpu xemanus». [loBbIlIEHHE YPOBHSA 1 - 1

KOM(OPTHOCTH.

2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB. ) 5
2.1 A u Mou apy3bs. 1 - 1
2.2 Bynb npusiTeH OKpyKarolmyM. 1 - 1
2.3 Moauanue — 310 popma 00IICHUS. 1 - 1
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2.4 O camoBOCIIUTaHUH. 1 - 1
2.5 Mp1 BMecTe. 1 - 1

3. Pa3BuTHe nmo3HaBaTeJbHOM Cephl. 3) 5
3.1 Pa3Butre BocpusTHS. 1 - 1
3.2 TpenupoBka BHUMaHHUS. 1 - 1
3.3 Pa3BuTHe MBIILUICHUS. 1 - 1
3.4 TpeHupoBKa mamsTH. 1 - 1
3.5 Pa3Butne BooOpakeHus. 1 - 1

Hroro: 13 13

KajenaapHo-teMaTu4yeckuii miaH
o01epa3BuBaoieiil MPorpaMMbl MCUXOJIOTHYECKOH peaduIuTanun
HecoBepuieHHoJIeTHUX «IloBeps B ceds»
«JIunns xu3Hm» (12 - 18 ner)
Ne Jara Ha3zBanue paznenos u tem Kon-Bo yacos
11/T1 IIPOBCACHUA Bcero |Teoperu- | IIpaktu-
YECKUC YECKUC

1. Pa3BuTHe 3MOIMOHAIBLHO-B0JIEBOIi cephbl. 3 3
1.1 TpeHUHT MOBEICHUECKUX PEaKIIUH. 1 - 1
1.2 B mupe cobna3HoB. YMelTe BlIaieTh 1 - 1

co00il.

1.3 YemoBek U €ro OIHOKH. 1 - 1

2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB. 3) 5
2.1 S 1 Most MOTPEOHOCTH B OOIIICHUM. 1 1
2.2 A B xotekTuBe. MICKyCCTBO KUTh 1 1

CpeIiH JIIOJICH.

2.3 Camoynpasienre B KOHQIUKTE. 1 1
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2.4 Ecnu ¢ Tobo cnyunnack 6ena. .. 1
2.5 bynem Gepeus npyr apyra. 1
3. Pa3BuTHe mo3HaBaTeJbHOM Cephl. 3) 5
3.1 Pa3BuTHne BHUMaHUS. 1
3.2 Pa3BuTre MBIILUICHUS. 1
3.3 Pa3BuTHe namsru. 1
3.4 YuuMcst BBIpakaTb CBOU MBICIIH. 1
3.5 VY4HCh yIUThHCA. 1
Hroro: 13 13
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